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Arquitectos y diseñadores entregan sus mejores consejos 

Cómo lograr que su terraza se 
convierta en un Oasis 

BanreLiz MuÑoz 

on estas altas temperaturas, es de- 
Ces un ambiente agradable y con- 

fortable en los departamentos. ¿Cómo 
conseguirlo? El arquitecto Alejandro Orella- 
na, director del Departamento de Arquitec- 
tura de la Universidad de La Serena, dice 
que hay tres elementos que son claves para 
manejar el confort de un espacio abierto: 
uno, controlando la radiación solar; dos, la 
ventilación; y el tercer punto, la humedad. 

“La radiación se puede manejar ge- 
nerando sombra con un toldo, instalando 
una pequeña pérgola o con plantas. Para 
la ventilación se debe procurar dejar espa- 
cios donde pueda circular el aire de forma 
natural o por usar medios mecánicos (como 
un ventilador)”, detalla. 

Añade que estar cerca de una fuente 
de agua ayuda a reducir la temperatura. 
“Estar al lado de una piscina hace que un 
espacio se sienta más fresco, y mucho más 
si el agua está en movimiento. En ese sen- 
tido, se pueden utilizar fuentes que hacen 
circular el agua con una pequeña bomba o 
nebulizadores que aumentan la humedad en 
el ambiente. Si se combina sombra, viento 
y dispersión de agua se puede obtener una 
reducción muy significativa de la tempera- 

  

"Combine sombra, viento y dispersión de 

agua”, explica un experto. 
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ideas para capear el calor. sol y plantas, buenas 
    

Colores claros, cortinas para el 

tura”, afirma. 
Alejandra Bravo, licenciada en Arte de 

la UC, menciona que en el mercado hay un 
montón de elementos que lo pueden ayu- 
dar. “Hay preciosos ventiladores de techo 
para terrazas y con diseños muy bonitos. Si 
su departamento da hacia el poniente y le 
llega el sol directo, puede hacer cortavistas 
de trilach de madera o poner hangaroas, 
que también tienen un colorido muy bonito 
por dentro. O bien, cortinas tipo rollers”, 
precisa. 

José Vivanco, diseñador de interiores, 
recomienda utilizar colores claros como 
blanco o beige. “Eso va a hacer que el calor 
no se acumule y que el ambiente se sien- 
ta más fresco. Se puede usar telas que no 
sean transpirables, como el algodón. Tam- 
bién hay telas que se llaman outdoor y que 
son perfectas para exterior”, afirma. 

La arquitecta Ana Antico, fundadora del 
estudio de interiorismo que lleva su mismo 
nombre, sugiere poner plantas naturales. 
“Estas especies disminuyen un 37% los 
niveles de ansiedad, limpian el aire, ayu- 
dan a la memoria, a la concentración, a la 
creatividad, limpian y filtran todo el aire. Se 
puede crear un oasis en medio de la ciu- 
dad”, subraya. 
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La inscripción como paciente electrodependiente 

nos permite entregar atención prioritaria ante 

interrupciones prolongadas de suministro. 
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