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mucho calor, se ensucia o hay una 
fiesta, suele ser una gran duda 

al momento de ¡rse de vacaciones. 
¿Cómo organizarse? 

La ropa es todo un tema porque se 

suele empacar a última 

| levar algo por si acaso hace frío o 

hora: “La posibilidad de “Los pantalones, 

faldas o short 

casi no se notan 

cuando se 

repiten, por lo 

que no hay que 

excederse en 

ellos”, dicen. 

planificar con calma es 
casi nula en la mayoría 
de los casos, lo que no 
nos permite tener cla- 
ridad mental sobre lo 
que necesitamos”, dice 
Sofía Calvo, docente de 
Diseño de Moda y Ges- 
tión de la Universidad 
Del Desarrollo. 

Indica que hay que 
pensar en la maleta o 
bolso varios días antes 
para ir armándolo de 
apoco: “Es mejor probarse la ropa y 
planificar combinaciones en las que 
los accesorios se transformen en una 
posibilidad para cambiar el look. Hay 

que considerar que las partes de abajo, 
como pantalones, faldas o short, casi 
no se notan cuando se repiten, por lo 
que no hay llevar de más”. 

Coincide la asesora de imagen 
Paola Elgueta ((paolaelgueta_ en 
Instagram). “Hace poco le organicé la 
maleta a una clienta que fue a Nueva 

York. Iba a hacer mu- 
cho frío y necesitaba 5 
outfit con prendas que 
fueran combinables 
entre sí. Les tomé foto 
a cada tenida que tenía 
que armar para que no 
llevara de más. Iba con 
un pantalón blanco, 
uno beige y una falda 
negra, una polera para 
cada día y accesorios 
como un collar, gorro y 
una parka. Todo cabía 
perfecto en una maleta 
de cabina”, dice. 

Destaca que si se va a la playa, bas- 
ta con un short, una falta y un jeans o 
pantalón delgado: “Siempre recomien- 
do una parte de abajo con dos opciones 

para arriba. Si se va a vacaciones dos 
semanas hay que llevar cinco prendas 
de abajo, como dos pantalones, dos 
faltas y un short; y diez prendas para 
arriba que se puedan combinar entre 
ellas”. 

Calvo agrega: “Y para abrigarse, 
un chaleco delgado y otro más grueso, 
especialmente en la costa”. 

En cuanto al calzado, Calvo dice que 
siempre llevar el que sea más cómodo 
solamente “porque nada peor que su- 
frir por estar a la moda con un calzado 
incómodo y duro. Si además de paseos 
relajados se consideran actividades 
sofisticadas, no está de más llevar un 
calzado más formal, pero siempre de 
la mano de la comodidad”. 

¿Y un calefactor o la plancha? Las 
analistas indican que lo ideal es dejar 
esos dispositivos en casa: "Sobre todo 
los dispositivos de belleza nunca los 
usas o muy poco. Para el pelo, reco- 
miendo mejor usar un aceite para que 
baje el frizz o hacerse un tomate y usar 
un pañuelo. Hay que ser prácticos con 
las vacaciones. Dejar todo lo enchufa- 
ble en la casa mejor”, dice Elgueta. 

Diseñadora y asesora de imagen dan la clave para no llevar ropa de más 

¿Cuantos shorts y poleras llevo 
para dos semanas en la playa? 

  

  
Es mejor 
planificar con 
tiempo lo que 
llevará en el 
bolso. 
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RECORTA ESTE CUPÓN 
, 
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e " Y VEN POR TU ENTRADA 

AL CINE 
=GRATIS 

EYZAGUIRRE 650, SAN BERNARDO 
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