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[TENDENCIAS]

El estrés puede elevar
hasta en un 37% los
problemas de memoria

La canadiense Adele Diamond expuso en el Congreso Futuro su trabajo sobre las
funciones ejecutivas del cerebro y los efectos del estrés a nivel cognitivo.

Ignacio Arriagada M.
l\ﬁedios Region%laes

aneurociencia fue una
Lg}e las temdticas aborda-
as en la segunda jorna-
da de Congreso Futuro
2025, que se realiza en el
Centro Cultural Cenia, en
Santiago. Y una de las invi-
tadas para ahondar en ello
fue Adele Diamond, recono-
cida como una autoridad
mundial en psicologia del
desarrollo y el estudio del
sistema nervioso.

Ensucharla, titulada “El
impacto del entorno en el
cerebro infantil”, la cana-
diense planted el rol que
juega un buen desarrollo
durante la nifiez para llevar
las capacidades cognitivas a
un mayor nivel.

“Los mninos pueden
aprender a concentrarsey a
poner atencion, y al mismo
tiempo ayudaren la casa c6-
mo preparar la comida. Eso
les pide concentracién abso-
luta”, sostuvo la académica
dela Universidad de Colum-
bia Britdnica, quien agregé
que dichas funciones de-
penden de la corteza fron-
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DIAMOND ES RECONOCIDA EN PSICOLOGIA DEL DESARROLLO.

tal, que seencarga de ejecu-
tarlas.

Adele Diamond también
profundizo en la flexibili-
dad cognitiva que se da la
infancia, que se caracteriza
por ser una habilidad clave
para el desarrollo integral
de los ninos, puesto que les
permite adaptarse a cam-

bios, explorar distintas for-
mas de resolver problemas
yenfrentar adecuadamente
los desafios.

“La flexibilidad cogniti-
va también es una funcién
ejecutiva importantisima.
(Como) el hecho de poder
ver algo de distintas pers-
pectivas, ver algo de una

manera nueva o cambiar de
tareas”, resaltd la especialis-
ta, de 72 afios.

La investigadora expuso
sobrelos efectos que conlle-
va en las personas la exposi-
cion al estrés o a ambientes
hostiles durante la infancia
y sobre como ello repercute
estoenlaadultez. Areas cla-
ves como la memoria, las
funciones ejecutivas y la
atencién se ven alteradas.

En esa linea, la académi-
ca explicé que “para perso-
nas expuestas a un estrés
particularmente intenso, al
crecer, la comunicacion
funcional entre prefrontal y
la amigdala permanece al-
terada. Atinenlaadultez, la
amigdala es la regién del ce-
rebro que envia senales de
alarma cuando hay un peli-
groen el ambiente”.

Para concluir, Adele Dia-
mond refuté que el estrés
conduzca a mejores funcio-
nes ejecutivas. “Cuando
una persona estd estresada,
tiene un 37% mds de posibi-
lidades de tener baja memo-
ria de trabajo y resolucion
de problemas”, cerro la ex-
perta. <&




