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Editorial 

Día mundial de lucha 
contra depresión 
Cada año, la OMS llama a los países a revisor 

planes de salud mental y a crear condiciones 

para atender a quienes lo requieren. 

1 reciente 13 de enero fue conmemora- 
do el Día Mundial de la Lucha contra la 
Depresión, fecha instaurada por la Or- 

ganización Mundial de la Salud (OMS) 
para llamar la atención frente a este 

trastorno de salud mental que afecta a más de 300 

millones de personas en el mundo, dañando su cali- 
dad de vida, disminuyendo su capacidad de vínculo 

social y laboral. 

En Chile, de acuerdo a cifras del Ministerio de Salud, 

la enfermedad está diagnosticada en 6,2% de la po- 

blación, pero se aumenta el porcentaje a 15,8% si se 

considera a quienes alguna vez en la vida han tenido 

episodios depresivos o están en posibilidad de tener- 

los. En Los Ríos la cifra de casos confirmados es de 
10,2% de la población y eso ubica a la región entre las 

tres zonas del país con mayor cantidad de licencias 
médicas anuales por esta causa. Las otras dosson La 
Araucanía y Los Lagos. En todas, la cantidad más alta 

de afectados corresponde a mujeres, con un 619%. 

¿Qué factores gatillan estos altísimos números en el 

sur del país? Algunos análisis hablan de razones am- 

bientales y de género. La baja luminosidad, las lluvias 
intensas y el déficit de Vitamina D que presenta la 
mayoría de las personas en estaárea geográfica; su- 

mado ala alta exigencia social multitarea que pesa 

sobre la población femenina. También se ha llamado 

la atención respecto de momentos específicos de la 

vida de las personas, considerando las situaciones de 
los adultos mayores y de los adolescentes, grupos 

etarios en los cuales la depresión se observa con más 

frecuencia. 
Pero más allá de informar sobre estadísticas, el llama- 
do de esta fecha es a comprender que se trata de un 

padecimiento silencioso y muchas veces incompren- 
dido (el desánimo y la tristeza no son bien recibidos 
en un mundo de competencia y exitismo), el cual re- 

quiere de atención especializada, pero también de 

resguardo comunitario, en el sentido de estar alertas 

alas señales, para evitar su avance y prevenir otro ti- 
po de consecuencias severas. No podemos olvidar el 

doloroso vínculo que existe entre depresión y suici- 

dio; realidad que en nuestra región también es muy 

alta. 

Oo 
Columna 

Mg, Tatiana Victoriano Rivera 
Directora de Estudios de Pregrado UACh 

La vocación al momento de elegir una carrera 

te conectar nuestros sueños y propósitos de vida con 
luna carrera profesional, lo cual está asociado a valores 

e intereses que deberían ser pensados a largo plazo y no de 
manera ligera ni circunstancial, solo asíse puede encontrar 
un camino que brinde satisfacción personal, contribuyendo 
al bienestar de nuestra comunidad y del mundo, desde la pro- 
fesión que hemos elegido. 

En un mundo donde las opcionesson abundantes y las ex- 
pectativas externas pueden ser abrumadoras, este llamado 
requiere de una reflexión profunda sobre los intereses y mo- 
tivaciones de los jóvenes, lo que hace necesario establecer 
conversaciones profundas con la familia, amistades, profeso- 
res y orientadores (as), quienes dada su experiencia y trayec- 
toria pueden entregar una mirada más amplia, ya que, no se 
tratasolo de seguir una tendencia o de elegir una carrera por 
su prestigio o remuneración, sino de buscar aquello que real- 
mente les hace sentir bien, feliz y capaces de aportar a la so- 
ciedad. 
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Li: vocación es un llamado muy personal que nos permi- 
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“Por eso, creo que hoy es un buen día para el país. La 
política da respuestas concretas y buenas, y permite llegar 
a buenos resultados. 

  

PENSAMOS 
ES EN LO QUE NOS 

CONVERTIMOS!! 

SN Y    

Senador Rodrigo Galilea (RN) 
Poracuerdo conel gobierno por Reforma de Pensiones 

Lo recomendable es alinear el interés de las y los jóvenes 
con las áreas que les generan más entusiasmo, para así disfru- 
tar lo que aprendan a futuro en la Universidad. 

La emoción por lo aprendido y la perseverancia suelen ser 
motores que permiten el avance académico al cursar las ca- 
rreras de pregrado. 

Hoy existe una amplia oferta de instituciones y carreras de 
pregrado que permiten abordar múltiples intereses de quie- 
nes esperan construir un futuro desde la Universidad. 

En ese sentido, la calidad, la excelencia y la tradición si- 
guen siendo atributos fundamentales ya que permiten acce- 
dera una formación de alto nivel que genera interesantes y 
oportunidades, como por ejemplola vinculación con progra- 
mas de postgrado o la posibilidad de movilidad estudiantil en 
el extranjero, entre otras, convirtiéndose en experiencias de 
aprendizaje profesional y personal enriquecedoras. 

Este último tema es muy importante para nuestra institu- 
ción, creemos que la naturaleza y el conocimiento se unen pa- 
ra que cada estudiante logre su propósito. 
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40 años | i6deenero de1985 

Ordenan exhibir precios 

Multas de casi 80 mil pesos serán 
aplicadas alos infractores ala dispo- 
sición legal que obliga a exhibir los 
precios de los productos en las vitri- 
nas delos establecimientos comer- 
ciales, o de los servicios que ofre- 
cen.Esta nueva normativa legal ya 
está vigente en todo el país, pero en 
lasvitrinas de Valdiviano se hacum- 
plido a cabalidad. 

30 años | I6deenero de1995 

Inquieta vertedero ilegal 

Variossitios baldíos de la ciudad de 
Paillaco hansido convertidos en ver- 
daderos basurales, que crecen más 
rápido delo que pueden limpiar las 
juntas vecinales que se encuentran 
cerca deestossitios, siendo realesfo- 
cosdeinfección.Piden ayuda asalud 
frente a estos vertederos ilegales. 

  

20 años| ¡6 deenero de2005 

Inicia torneo Mundialito 
Esteviernesse dio inicio ala versión 

XVII del Torneo Internacional de 

Fútbol, organizado por la escuela 
de fútbol dela Universidad Austral 
de Chile y que agrupa a 24 equipos 
enlassedes de Valdivia, Osorno, La 
Unión, Pitrufquén, Los Lagos y Pai- 
llaco. Participan equipos del país.
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