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RECOMIENDAN UN CONTROL ANUAL CON EL DERMATOLOGO.

Los efectos negativos de
la exposicion solar

Una de las mayores
preocupaciones en época
estival es la exposicion a
los rayos solares, sobre to-
do considerando que se-
glin un reporte de la Red
Nacional de Medicion Ul-
travioleta de la Corpora-
cién Macional del Cancer
(Conac), entre las regiones
de Aricay Parinacota hasta
Coquimbo, la radiacion UV
es considerada peligrosa.

Es asi que el dermatélo-

go del Hospital Clinico de
la Universidad de Antofa-
gasta y académico del De-
partamento de Ciencias
Meédicas de la Facultad de
Medicina y Odontologia de
esta casa de Estudios, Dr.
Marcelo Ziiiga Ulloa, en-
trego informacion clave so-
bre el fotoenvejecimiento.

Znifiga, advirtié que en-
tre los principales sinto-
mas del fotoenvejecimien-
to es tener la piel mds sen-

sible, con mayor suscepti-
bilidad a irritaciones y en-
rojecimientos; asi como la
aparicion de manchas pla-
nas de color marrén o ca-
nela, llamados lentigos so-
lares.

Asimismo, agregé que
otros signos clasicos del en-
vejecimiento prematuro,
son la aparicién de arrugas
y textura dspera. Los more-
tones espontdineos donde
existe fragilidad en los va-

s0s sanguineos de la piel;
junto a una mayor predis-
posicién a quemacduras so-
lares (sensibilidad al sol).

“Cabe destacar, que los
efectos mds graves de estos
sintomas, es el incremento
del riesgo de desarrollar
cancer de piel”, sefialé el
académico.

Ademads, recomendo
realizar un control anual
con un dermatélogo, espe-
cialmente en personas que
presentan signos de fo-
toenvejecimiento o tienen
antecedentes familiares de
cancer de piel. “La detec-
cién temprana, es clave pa-
ra prevenir complicacio-
nes”, dijo. &



