Virus Hanta: COmo prevenir una amenaza
latente en la Region de Nuble

dos de virus hanta durante 2024. Si bien el conta-

gio de esta enfermedad endémica es una amenaza
recurrente en las zonas rurales y silvestres de Chile, ad-
quiere mayor relevancia durante los meses estivales de-
bido a que las personas aprovechan el mejor clima para
salir, acampara y visitar lugares que no han sido habita-
dos durante meses.

La region de Nuble, registra cinco casos confirma-

Con unamediana

Con una mediana de deedad de 46,5 afos
edad de 46,5 anos entre los afectados,

el 40% de las perso-
entre los afectados, el nas contagiadas su-
40% de las personas  fre un desenlace fa-

. tal. Conscientes de la
contagiadas sufre un 0404 e este pa-

desenlace fatal norama, se han in-
tensificado los es-

fuerzos preventivos, de hecho recientemente, se lanzo
una campaia educativa para informar a la poblacion so-
bre las medidas necesarias para evitar el contagio. En una
actividad realizada en el Terminal La Merced de Chillan,
equipos profesionales entregaron material informativo y
resolvieron dudas de la comunidad, destacando la impor-
tancia de reconocer los sintomas a tiempo y de comuni-
car al personal de salud cualquier antecedente de expo-
sicidn a zonas de riesgo.

La prevencién es clave, especialmente en esta época
del ano, cuando muchas personas buscan refugio en la na-
turaleza. Sin embargo, estas escapadas pueden tornarse
peligrosas sino se toman precauciones basicas, pues estos
lugares son el habitat de los roedores, Usar campings au-
torizados, asegurarse de que las carpas estén en buen es-
tado y libres de agujeros, lavar los frutos silvestres antes
de consumirlos y almacenar alimentos en envases hermeé-
ticos son solo algunas de las recomendaciones esenciales.
Pero no se trata solo de protegerse durante actividades al
aire libre; también es crucial garantizar condiciones segu-
ras en bodegas, cabaias y otros espacios cerrados, donde
el roedor de cola larga encuentra refugio.

El llamado también es a consultar oportunamente an-
te cualquier signo de alerta. Fiebre, dolores musculares,
nauseas o diarrea, entre otros sintomas, podrian indicar
la presencia del virus, es fundamental que las personas in-
formen al equipo clinico siestuvieron expuestas a conduc-
tas de riesgo, ya que eso permite una mejor respuesta an-
te posibles complicaciones.

El Virus Hanta no distingue edad ni actividad econo-
mica, y su prevencion requiere de un esfuerzo conjunto
entre autoridades y comunidad. La Region de Nuble, con
suriqueza natural y gran presencia de la vida rural, de-
be ser un ejemplo en la adopcion de medidas preventi-
vas y conciencia en la comunidad, para evitar contagios
por esta enfermedad.
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