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ESTACIONAN EN LA VEREDA 

Una falta de respeto a los peatones es la mala costum- 
bre de estacionar sobre la vereda. En este caso no era 

uno, sino al menos cuatro autos en la cuadra de Aní- 
bal Pinto, entre San Martín y Cochrane, en Conce. 
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VEREDA EN MAL ESTADO 

La imagen da cuenta del pésimo estado de la vereda en 
la esquina de Ejército con Paicaví, en Concepción. Lec- 
tores aseguran que ante dicha situación fácilmente po- 

dría accidentarse algún peatón al cruzar. 
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PAÍ 
Tras el caluroso fin de semana, el ingreso de un sistema 

frontal sorprendió ayer los penquistas con una ligera lu- 
viaen pleno enero, obligando a desempolvarlos paraguas. 
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La natación me enseñó que lo único imposible es lo que no intentamos. 

  

  

Por Aetós 

Sarah Sjóstróm, nadadora sueca 

    

ELTIEMPO 

Concepción 11% /22% 

Talcahuano 11C/ 

Tomé 11%C/21%C 

Cañete 7 /20% 

Arauco 10" /22' 

Curanilahue 7% / 23% 
Lebu 12/16    
EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

  

Emergencia Mal 

    

MONEDAS 

DINOS LO E eartaseestrellaconce.l Dólarobservado $1.004,87 
QUE PIENSAS BN eestrellaconce Euro $1.035,11 

Peso Argentino $0,96 
UF $38.421,61 

UTM $67.429 
COLUMNA 
  ina PI úr a Ya 

Directora de Pedagogía en Educación Física 
Universidad San Sebastián 

Los beneficios de aprender a nadar 

Esta es una excelente época para 
aprender natación. Se trata de 
una disciplina deportiva con 
múltiples beneficios para la sa- 
lud; fortalece la musculatura de 
gran parte del cuerpo, mejora la 
flexibilidad y la movilidad arti- 
cular, mejora la capacidad car- 
diorrespiratoria y otorga bienes- 
tar. 
En general, es una delas discipli- 
nas más transversales para su 
práctica, pues todas las personas 
pueden aprender a nadar, pero es 
importante tener un buen che- 
queo y control médico antes de 
iniciar cualquier práctica depor- 
tiva. Se podría contraindicar en 
casos como afecciones respirato- 
rias agudas (resfríos, bronquitis, 
neumonía, etc.), enfermedades 

crónicas no controladas (por 

ejemplo, crisis asmática), infec- 
ciones otorrinolaringológicas, 

problemas dermatológicos, entre 
Otros. 
Puede ser practicada desde eda- 
des muy tempranas, existe la ma- 
tronatación para niños de entre 0 
a 3 años, donde la clase es realiza- 
da junto a una figura de apego 
(madre, padre y/o cuidador) y es- 
cuelas de natación que ofrecen 
clases para usuarios desde la eta- 
pa preescolar hasta la adultez y 
personas mayores. 
De este modo, la práctica de la 
natación no tiene una fecha de 
término, es muy beneficiosa para 
personas mayores, ya que reduce 
el impacto en las articulaciones, 
beneficia la condición física y 
además es buena para la salud 
mental y social. ¡Solo beneficios! 

  

Cigarrillos y alcohol en las playas 

Con el fin de ir concientizando a 

quienes acuden a las playas y bal- 
nearios del país con respecto a la 
prohibición de fumar y no beber 

bebidas alcohólicas, se hace nece- 
sario instalar letreros lo bastan- 
te grandes y visibles de manera 
que los usuarios no argumenten 
ignorar dichas normativas. No 

obstante una manera de reforzar 

la información, sería importante 
que a través de parlantes o megá- 
fonos, los encargados de seguri- 
dad, cada hora o las veces que 
fuera necesario, reiteraran la 

prohibición. 

Jorge Valenzuela Araya   
EN REDES SOCIALES 

Presentamos la programación 
por día del XREC2025. Ahora 
puedes planear tu experiencia 
al máximo: organiza tu viaje, 
reserva tu alojamiento o pide 
permiso en el trabajo y 
prepárate para descubrir la 
música y los rincones más 
mágicos de la región del Biobío. 

Suede en Sábado deben tocar sí 
osí Saturday Night 

(Orayengarcia lo mas grande 

Julieta y Ana separadas, me 
hace tener fe de que van a 
hacer la colab de “Eres para 
mi” ambos días 

sabado 15 de regalo de cumple 
(Ofestival_rec las entradas 
cuando salen? 

(Ojessica_ubeda_moz: es gratis. 
Solo es llegar al parque no te 
piden nada 

Oiga don (Ofestival_rec y 
Lucybell no entro en receso? 
Podrian invitar a la 
Floripondio o Chico Trujillo 

Ahí estaremos ambos días, sin 
miedo al éxito
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