
ALDÍA “No te vuelves bueno tratando de ser bueno, sino encontrando la bondad que ya está dentro deti”. 
Eckhart Tolle, guía espiritual y escritor alemán 

  

  

For O DENUNCIA 
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CIRCULA POR CICLOVÍA DE ANTONINO TORO 
(Q_KaritoAB_ subió esta imagen a las redes sociales pa- 
ra denunciar: “Mandriles al volante, esta gente no res- 
peta nada (ACarabdechile (DAntofagastaMuni /Anto- 
fagasta”. 
  

FOTO DENUNCIA 
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OBSTACULIZA EL PASO DE CEBRAEN AV. O'HIGGINS 
(ANanoFlores270 enfatiza en X: “Cómo puede haber 
gente así conduciendo. Un señor en silla de ruedas tuvo 
que cruzar la calle para desplazarse... Cómo ninguna 
autoridad puede controlar esto”. 
  

  

LA FRASE 

és 
En estos primeros 15 días del año 
llevamos más de 3 mil kilos de droga 
incautada y eso es gracias a los 
esfuerzos que están realizando los 
Carabineros coordinadamente con el 
Ministerio Público”. 

Marcelo Araya Zapata, director general de Carabineros, al comentar 
sobre el segundo gran golpe al tráfico de drogas que realizó la 
institución en la Región de Antofagasta. 

ESTI 
Director: 
Sergio Mercado Richards. 
Reptesentante legal 
Carlos Rodriguez Pérez 
Propietario: 
Empresa Periodística El Norte S.A. 

  

Antofagasta: 
fundado el2 de mayo de 1966, 
dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
www.estrellaantofagasta.cl 
Loa; 
fundado el 3 de mayo de 1979 
dirección: Abaroa 2051 
wovw.estrellaloa.cl 
Tocopilla: 
fundado el 12 de febrerode 1924 
dirección: Bolívar 1244, 
wwwestrellatocopilla.cl 

  

  

HUMOR Por Aetós 

  

  

sergio.mercadoGestrellaantofagasta.l 
QUEPIENSAS — BY elaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

  

Medicamentos y alcohol 

Señor director: 
Es frecuente escuchar que no se 
puede beber alcohol cuando se está 
en tratamiento con algún medica- 
mento. Sin embargo, muchas veces 
se desconoce cuáles son los efectos 
que puede producir esta mezcla. 
El consumo de alcohol de manera 
ocasional y en cantidades bajas a 
moderadas produce un efecto de- 

sinhibidor y relajante. No obstante, 
al aumentar su ingesta van incre- 
'mentando sus efectos en forma 
progresiva, a nivel del control mo- 
tor, estado de conciencia y control 
de la respiración, lo que puede lle- 
vara una depresión respiratoria, 
llegando incluso a ser fatal en caso 
extremos. 
El ingerir alcohol en paralelo al uso 
de medicamentos afecta la metabo- 

lización de estos, por lo que se pue- 

de producir una disminución o au- 
mento de los efectos del fármaco, e 
incluso reacciones adversas, como 
mareos, vértigo, sangramiento, hi- 
potensión, taquicardia, daño hepá- 
tico, somnolencia o comporta- 
miento inusual, etc. 
Por ejemplo, consumir alcohol aso- 
ciado a antialérgicos puede aumen- 

tar la somnolencia y producir ma- 
reos, por ello incrementa las proba- 
bilidades de tener algún accidente. 
Cuando se combina con algunos 
fármacos utilizados para malesta- 
res estomacales, se puede generar 
un alza en la frecuencia cardíaca y 
cambios en la presión arterial, lo 
que puede provocar alteraciones 
cardiacas. 

Natalia Castillo, UDLA   
  

    

  

ELTIEMPO 

Antofagasta 19% / 23% 

Calama 5% /24 

Tocopilla 19*C / 24% 
Taltal 20*C / 25% 
San Pedro ES, PEJTTC     

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 
Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $1.001,93 

Euro $1.035,01 

Peso Argentino $0,96 
UF $38.421,61 

UTM $67.429 

A] 

POSTS 

Oleandro_rh8 
Increíble que en una ciudad 
donde hay mucha plata por ser 
zona minera, donde viajan 
muchas personas, el aeropuerto 
sea tan penca que no tenga aire 
acondicionado XAntofagasta 
Aaeropuerto fícalor. 

CNicofelipeos 
Querido vecino y/o ciudadano de 
/Antofagasta si usted irá a la 
playa le rogamos yo y la demás 
gente con cultura, llevarse su 
mierda de basura y no dejarla 
tirada en cualquier lado. Sobre 
todo en playa La Chimba que se 
está formando un micro 
basural, gracias. 

  

  

COLUMNA Camila Cortés Ruiz 
seremi del Trabajo y Previsión Social 

En verano trabajamos protegidos 

En la temporada de verano debemos 
enfrentar altos índices de radiación 
UV que son dañinos y perjudiciales 
para la salud, por eso es clave adop- 

tar los resguardos adecuados de pro- 
tección. Las condiciones climáticas 
de nuestra zona nos alertan a tomar 
mayor precaución, especialmente 
con quienes cumplen funciones al ai- 
relibre con exposición directa al sol 
como son los trabajadores de rubros 
como la construcción, minería, 

transporte y pesca. Como Ministerio 
del Trabajo impulsamos una campa- 
ña preventiva que insta a los emplea- 
dores a resguardar la salud de los tra- 

bajadores y a extremar los cuidados 
adoptando medidas como habilitar 
espacios de descanso con sombra, en- 
trega de al menos 3 litros de agua a 
una temperatura adecuada para evi- 
tarriesgos de deshidratación, pro- 
porcionar elementos de protección 
personal necesarios como lentes pa- 

ra el sol, bloqueador solar, gorro tipo 
legionario, casco de seguridad con 
ala ancha y vestuario holgado y 
transpirable. Planificar adecuada- 
'mente aquellas labores que requie- 
ran mayor demanda física para los 

rangos horarios menos calurosos, así 
como limitar el tiempo de actividad 

laboral bajo el sol y preferir siempre 
lugares con sombra. Promover la sa- 
lud y seguridad de los trabajadores 
este verano es nuestro compromiso.
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