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Medicamentos y alcohol

Sefior director:

Es frecuente escuchar que no se
puede beber alcohol cuando se estd
en tratamiento con algtin medica-
mento. Sin embargo, muchas veces
se desconoce cudles son los efectos
que puede producir esta mezcla.

El consumo de alcohol de manera
ocasionaly en cantidades bajas a
moderadas produce un efecto de-
sinhibidor y relajante. No obstante,
al aumentar su ingesta van incre-
mentando sus efectos en forma
progresiva, a nivel del control mo-
tor, estado de conciencia y control
de la respiracidn, lo que puede lle-
var a una depresion respiratoria,
llegando incluso a ser fatal en caso
extremos.

El ingerir alcohol en paralelo al uso
de medicamentos afecta la metabo-

lizacién de estos, por lo que se pue-
de producir una disminucién o au-
mento de los efectos del firmaco, e
incluso reacciones adversas, como
mareos, Vértigo, sangramiento, hi-
potension, taquicardia, dafio hepd-
tico, somnolencia o comporta-
miento inusual, etc.
Por ejemplo, consumir alcohol aso-
ciado a antialérgicos puede aumen-
tar la somnolencia y producir ma-
reos, por ello incrementa las proba-
bilidades de tener algiin accidente.
Cuando se combina con algunos
farmacos utilizados para malesta-
res estomacales, se puede generar
un alza en la frecuencia cardiaca y
cambios en la presion arterial, lo
que puede provocar alteraciones
cardiacas.
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