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En un reciente estudio publicado por la Uni- 
versidad del Desarrollo se muestra un ranking 
de criminalidad, donde nuestra comuna de Los 
Ángeles seubica dramáticamente en el 9” puesto, 
en que los homicidios han aumentado un 78% en 
cinco años entre 2019 y 2023. La triste realidad es 
quelos delitos han aumentado, es un hecho que el 
comercio ha visto alterado su normal funciona- 
miento y que los angelinos han debido modificar 
surutina paratomarprecauciones y no ser víctima 
de un asalto. 

Vivir con miedo no es vivir, y porlo tanto no es 
aceptable ser rehenes de la delincuencia, que no 
podamos salir denuestrascasas alahora que que- 
ramos, quedebamos modificarnuestros horarios, 

queno podamosir y volver tranquilos de nuestro 
trabajo, en definitiva, que el miedo a ser víctimas 
de un delito sea lo que dirija nuestro día a día. 

El Plan Calles Sin Violencia del Gobierno del 
Presidente Gabriel Boric en los hechos es un plan 
de callessin Gobierno, porquelaúnica certeza que 
tenemoses que el Estado no estállegando y si llega 
lo hace tarde y mal, en cambio los delincuentes 
tienen línea ancha para hacer y deshacer. Un país 
dondelas personas honestas deben estar encerra- 
das y los delincuentes anden libres por las calles 
no es un país que esté haciendo bien las cosas. 

Silo pensamos objetivamente, el Estado existe 
ysefinancia gracias alosimpuestos que pagamos 
todos nosotros, y la finalidad que tiene es buscar 
el bien común, dondela seguridad es un elemento 
central. Dicho de otro modo, pagamos nuestros 
impuestos para financiar al Estado, y como con- 
trapartida debe proporcionarnos seguridad, de lo 
contrario no está cumpliendo su misión. 

¿Quéselerespondea unangelino quesaleatra- 
bajaralas6am, y al regresara su casa porlatarde 
es asaltado? O ¿Qué se le dice al comerciante de 
calle Almagro que paga sus impuestos, paga a sus 
trabajadores, cumple con sus obligaciones, pero 
su local es asaltado y le roban todo? ¿Está acaso 
el Estado cumpliendo su misión en esos casos? 
Claramente NO. 

No es un favor el que necesitamos del Estado, 
solo queremos como ciudadanos que cumpla con 
su misión para la cual existe, porque nosotros si 
cumplimos pagando nuestros impuestos, traba- 
jando duramente, y cumpliendo nuestros deberes. 
No es aceptable que Los Ángeles, una comuna 
con un enorme potencial y ubicación estratégica, 
figure en índices tan negativos, nos merecemos 
un futuro mejor, donde tengamos bienestar y 
desarrollo. 

Para enfrentarla delincuencia serequiere una 
acción eficaz del Estado, más que leyes y mesas de 
trabajosenecesitan acciones concretas, respaldar 
a nuestras policías en su actuar, endurecer las 
penas, enfrentarlainmigraciónilegal, modernizar 
el sistema carcelario, apoyar a las víctimas de los 
delitos, ylo más importante, comprender que sin 
seguridadno hay libertad, porlotanto, si queremos 
un país máslibre y másjusto, es indispensable que 
sea un país más seguro. 
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Este título podría ser perfectamente el deuna serie de 
televisión, pero en esta oportunidadintenta representar 
el sentimiento de los chilenos que a diario debemos 
enfrentar las diversas expresiones de la delincuencia y 
el crimen organizado en nuestro país, que ha avanzado 
anivelesinimaginables y nunca vistos por mí en el poco 
más de medio siglo de vida que llevo. 

Durante el 2024, se registraron más de 35.000 casos de 

robos con violencia, según cifras del Centro de Estudios 
y Análisis del Delito (CEAD), reflejando un aumento del 

15% respecto al año anterior. Además, los homicidios 
aumentaron un 10% llegando a 1.200 el 2024 y hubo 
más de 12.000 delitos relacionados con drogas, esto es 
un 20% más que el 2023. 

Estos aumentos no solo reflejan la violencia inherente 
al crimen organizado, sino también la capacidad extre- 
madamentelimitada derecursos y facultades legales con 
que cuentan hoy las fuerzas de seguridad para controlar 
estas actividades ilícitas. 

Pero, ¿es posible vivir con tranquilidad cuando el 
crimen organizado y la delincuencia han alcanzado 
estos niveles de impunidad? 

Estas cifras no solo son estadísticas de seguridad 
pública, sino también son la evidencia de la alerta 
constante en que vivimos las personas, con el temor de 
ser víctimas de delitos en nuestras casas, automóviles, 

trabajos, espacios públicos y en el mundo digital. Sin ir 
más lejos, la Encuesta Nacional Urbana de Seguridad 
Ciudadana (ENUSC) de 2023 reveló que el 87,7% de los 

chilenos perciben un aumento en la delincuencia. 
El gobierno actual, a pesar de que ha desplegado algu- 

nos esfuerzos que buscan más en la forma que en el fondo 
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disminuirla sensación de inseguridad mediante el plan 
denominado “calles sin violencia”, ha enfrentado trans- 
versales críticas por su manejo del problema, quizás la 
inexperiencia de su administración y la necesidad de 
dedicar gran parte de su agenda a problemas de corte 
político y errores no forzados, han limitado su capacidad 
para abordar eficazmente el flagelo de la delincuencia y 
el crimen organizado. Esta falta de enfoque hasido seña- 
lada como una de las razones por las cuales las medidas 
implementadas no han logrado los resultados esperados. 

Cuando los ciudadanos pierden la fe en la capacidad 
del Estado para protegerlos, se erosionan los vínculos 
sociales y se genera un clima de desesperanza y resig- 
nación. 

Vivir atemorizados por el avance de la delincuencia 
y el crimen organizado provoca heridas profundas y 
permanentes para la sociedad: limita nuestra movilidad, 
reduce nuestra participación en actividades comunita- 
rias y afecta nuestra salud mental. El impacto acumu- 
lativo de esta situación amenaza con dejar cicatrices 
permanentes en el tejido social de nuestro país. 

Delmodo como reaccionemos ante esta crisis depen- 
derá la posibilidad de revertir esta tendencia y recupe- 
rar la confianza en nuestras calles. En efecto, cuando 
las medidas para enfrentar la inseguridad se limitan 
a estrategias cosméticas, se perpetúa la sensación de 
desamparo. La situación de la delincuencia y el crimen 
organizado en Chile es un desafío complejo que requiere 
una respuesta multifacética. 

Padres, educadores, empresarios, alcaldes, parlamen- 
tarios y ciudadanos: atodos nos corresponde asumir un 
rol activo en esta lucha. Las estadísticas de seguridad 
pública subrayan la gravedad del problema, mientras 
quelas percepciones de inseguridad reflejan el impacto 
en la vida diaria de los ciudadanos. 

Este es un tema que debe ser un compromiso com- 
partido que exige decisiones valientes, inversiones sig- 

nificativas y un cambio cultural que valore la cohesión 
social por encima del miedo y la indiferencia. 

Debemosrecuperar nuestras calles y nuestro derecho 
a vivir sin miedo. 
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Cuando ya te has despojado delo viejo, delo que pesa o 
era necesario, puede llegar una perturbación a tu mente, 
anidada en la falta de propósito, ¿Hacia dónde voy?, ¿Cuál 
es el sentido de esto?, ¿Qué hago ahora?, todo ello afecta 
y afectará tú bienestar, como también tu salud mental, 
no lo dejes pasar. 

Dicho así, “tu propósito”, viene aser un mapa ola brú- 
jula que necesitabas, para no perderte, si no es parte 
de tu equipaje, posiblemente hoy tengas poca energía, 
desinterés por el futuro, te sientas ineficaz, torpe o poca 
cosa; que te cueste ver o valorar tus logros, llevándote a 

una pérdida brutal de interés por las actividades que te 
son habitualmente placenteras, ¿Esimportante descubrir 
tu propósito? ¡Por supuesto que sí! y hasta que leíste lo 
que antecedió, seguro que ni habías reparado en ello, te 
invito a leerme a continuación: 

Primero, traza una larga línea horizontal, en una hoja 
en blanco, enun extremo, coloca tu fecha de nacimiento y 
en el otro la fecha actual; esta es tú línea de vida y en ella 
podrás identificarlos hitos más importantes, tu ingreso 
a clases, tu primera relación seria, cuando entraste a la 
educación superior, la llegada o partida de un ser querido, 
tu primer sueldo, etc. 

Lo anterior te dará una visión panorámica de toda tu 
existencia y reconocer en ella lo que lograste o te hizo 
feliz y aquello quete dolió o en lo quefallaste, porquetodo 
eso, sin ser agradable, puede darte una gran lección para 

hacer o tomar las cosas de mejor manera, lo que duele 
puede ser un gran maestro. 

Luego, si tienes sueños (seguro que los tienes), orga- 

nízalos... Deja fluir una “lluvia de ideas”, escribe todas 
aquellas cosas que deseas, sean grandes opequeñas, hasta 
que llegues a un punto en que no se te ocurra nada más, 
enuméralas desde la que es más posible concretar o sim- 
ple de hacer, hasta la más compleja y agrega a un costa- 
do una fecha razonable, corto, mediano o largo plazo... 
Felicitaciones, ya tienes un plan y al ponerle fecha ya 
tienes muchas metas por lograr... Mira como apareció 
tu propósito así que manos a la obra. 

En este punto, probablemente, aparezcan muchos 
miedos o temores para avanzar en uno u otro sentido, 
no te preocupes, esa es tu propia mente, manifestán- 
dose a través de los pensamientos intrusivos... Lo hace 
para mantenerte en “un lugar seguro einmóvil” (ya que 
lo nuevo puede resultarle amenazante), si no te sientes 

motivado, cambia ese tenueimpulso por disciplina, sigue 
tu plan (que ahora es una meta), verás quelos miedosson 
artificiales y se caerán al cuestionarlos objetivamente. 
Haz escuchado la frase “el que no se arriesga, no cruza 
el río”... es tu turno de hacerlo. 

No olvides que un paso es un paso y aunque sea peque- 
hito, teestá acercando cada vez más a eso que anhelas, todo 
sacrificio valela pena, todo esfuerzo esimportante y el dulce 
sabor del éxito lo podrás saborear si avanzas y concretas, 
valora cada etapa de tu proceso, porque hasta el sueño más 
inmenso, se logró con pasos pequeños... ¡Tú sí puedes! 

Despierta tu interés por experimentar, por explorar, 

por descubrir. Hay capacidades tuyas que nunca verán 
la luz si no te atreves. Un nuevo mundo espera por ti allá 
afuera, no te prives, camina a tu ritmo, pero camina, sólo 
asítransformarás tu realidad. Nada cambia sino cambias, 
ten fe pero actúa, ya que lo mejor está por llegar. ¡Que 
tengas un maravilloso día! 
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