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Señor Director:
El endeudamiento y la depresión forman 

un círculo vicioso que afecta profundamente la 
vida de miles de personas en Chile. Estudios 
indican que el 58% de quienes padecen de-
presión enfrentan sobreendeudamiento, y el 
32% reconoce haber perdido el sueño debi-
do a problemas económicos.

Las deudas no solo impactan la salud 
financiera, sino también el bienestar emo-
cional, las relaciones familiares y sociales. 
Muchas personas se aíslan, atrapadas por la 
vergüenza y el temor al juicio, lo que agra-
va su situación.

En el Día Mundial contra la Depresión, es 
importante recordar que existen herramientas 
para mejorar la realidad económica: desde 
la renegociación de deudas hasta procesos 
legales como la reorganización o la liquida-
ción. Recuperar la estabilidad financiera no 
solo es posible, sino que también contribuye 
significativamente a aliviar la carga emo-
cional y mejorar la calidad de vida. Actuar 
con decisión y buscar apoyo puede marcar 
la diferencia para quienes enfrentan este do-
ble desafío.

Mario Espinosa,
Director legal de GrupoDefensa.cl

Señor Director:
Terminado el proceso de admisión, las 

universidades se preparan para recibir a 
nuevos estudiantes. El perfil de quienes 
ingresan por primera vez a la universidad 
trae consigo una variedad de habilidades 
descendidas, que ha llevado a que las ins-
tituciones de educación superior apoyen de 
manera integral en cuestiones tales como: 
técnicas de estudios, redacción de informes 
académicos, estrategias para la comprensión 
lectora, manejo de la ansiedad y el estrés, 
entre otras.

Asimismo, ocurre con los docentes que 
han sido designados para impartir clases en 
primer año, ya que deberán contar con las 
competencias necesarias para apoyar a los 
estudiantes que posiblemente se encuen-
tran desconectados entre lo que se predica 
acerca de la teoría y cómo se logra interre-
lacionar con experiencias efectivas y reales 
para el futuro desarrollo profesional del es-
tudiantado. Frente a esto, es primordial la 
realización de un diagnóstico previo, que no 
sólo se relacione con los contenidos que se 
afrontarán en el programa de la asignatura, 
sino que también, detectar aspectos como: 
el uso que le otorgan los estudiantes a las 
tecnologías, la capacidad de buscar infor-
mación fidedigna en internet, conocer de 
qué contextos familiares y/o socioculturales 
provienen y, sobre todo, el deseo de haber 
elegido la carrera correcta.

El nuevo rol del docente universitario, 
obliga a transformar su racionalidad curri-
cular clásica para pasar a una que responda 
a lo complejo, es decir, a clases donde la 
fragmentación del contenido sea integrada 
a través de estrategias de enseñanza/apren-
dizaje inter y transdisciplinares; donde el 
foco suele estar en el desarrollo de meto-
dologías activas que acerquen al estudiante 
con la profesión que llegará a desempeñar 
en unos 4 a 5 años más, con recursos di-
dácticos que ayudarán a que el estudiante 
pierda el miedo por la universidad y no de-
serte del sistema a corto y mediano plazo, 
como está ocurriendo.

Dr. Carlos Guajardo Castillo,
Académico de la Facultad 

de Educación U. Central

Señor Director:
Chile ha roto un nuevo récord económico 

de la mano de Gabriel Boric: la deuda pública 
superó el 42% del PIB desde 1990. Mientras 
tanto, al otro lado de la cordillera, el gobierno 
de Javier Milei pagó 4.200 millones de dóla-
res de deuda pública, reduciendo así el riesgo 
país a los puntos más bajos desde 2018. Las 
diferencias entre ambos gobiernos son claras, 
pues mientras en Chile se busca aumentar los 
impuestos, los empleados públicos y la permiso-
logía, el país trasandino hace todo lo contrario, 
desregulando la industria, reduciendo el ta-
maño del Estado y fomentando la inversión 
privada. Ciertamente, Pablo Larraín tenía ra-
zón: Gabriel Boric será recordado, pero como 
el mandatario que nos llevó al peor crecimien-
to y la mayor deuda pública desde el retorno a 
la democracia.

Tomás Ojeda Aravena, 
Fundación para el Progreso

Señor Director:
En una encuesta Cadem (agosto 2024), se reveló que solo el 1% de los chilenos tiene una imagen positiva 

de Nicolás Maduro, versus un 99% que tiene la imagen negativa sobre él. Un 99% estima que los comicios 
del 28 de Julio 2024 no fueron democráticos. El 94% de los encuestados considera una dictadura a Venezuela 
y, el 91% cree que la comunidad internacional debería intervenir más activamente en la situación. En agosto 
del 2024 el líder del comunismo chileno, Lautaro Carmona, insistió en que el régimen de Nicolás Maduro 
“no es una dictadura”, contradiciendo a lo afirmado por el Presidente Gabriel Boric. Cuando el régimen 
Nazi llevó a cabo una serie de asesinatos, para apoderarse de las estructuras del Estado Alemán, el dicta-
dor, José Stalin, dijo sobre Hitler: “¡Él sí sabe cómo acabar con los enemigos políticos!”. En Venezuela, se 
ha encarcelado, asesinado y perseguido sin piedad a los opositores; cerca de ocho millones de personas es-
tán en el exilio. Edmundo González, ganó en las elecciones presidenciales; pero éste 10 de enero, Maduro, 
se proclamó presidente de Venezuela. Ante esto, recuerdo las últimas palabras al pueblo chileno del ex pre-
sidente Salvador Allende: “Sigan ustedes sabiendo que, mucho más temprano que tarde, de nuevo se abrirán 
las grandes alamedas por donde pase el hombre libre para construir una sociedad mejor”.

Derico Cofré Catril

endeudamiento y 
depresión

El nuevo rol 
del profesor 
universitario 

Deuda record

DICTADOR Y USURPADOR

Señor Director:
La controversia en torno a la compra de propiedades asociadas a los ex-

presidentes Salvador Allende y Patricio Aylwin, como parte del proyecto 
patrimonial del gobierno, nos invita a reflexionar sobre el manejo del patri-
monio en Chile y lo que podríamos llamar “patrimonio incómodo. 

El concepto de “patrimonio incómodo”, indica un patrimonio que repre-
senta una disonancia, que pone de relieve la existencia de problemas, por lo 
que resulta relevante preguntar lo siguiente: ¿era tan necesario para el gobierno 
adquirir esos inmuebles? ¿cómo se define su importancia y quiénes partici-
pan en esos procesos? Transformar una casa en un museo más allá de su valor 
simbólico, no es un acto neutral ni prioritario, especialmente cuando el sig-
nificado de ese bien carece de consenso social. Si el gobierno tiene recursos 
disponibles, que los destine a las reales necesidades de los chilenos. 

Basta ya con el derroche de recursos.

Eduardo Villalón Rojas

Casa museo, patrimonio incómodo

Plan Calles sin Violencia: 
una política sin resultados
“La seguridad debe ser una prioridad nacional, y es hora 
de repensar las políticas para lograr resultados reales”.

En los últimos años, el “Plan Calles 
sin Violencia”, lanzado como una me-
dida para frenar la delincuencia en 
Chile, ha demostrado ser un intento 
fallido por abordar las profundas 
raíces de la inseguridad en el país. 
Aunque en su momento se presen-
tó como una solución integral para 
garantizar la seguridad pública, su 
implementación ha sido incompleta 
y con resultados dispares. Si bien se 
han destinado recursos y esfuerzos 
a la lucha contra la criminalidad, 
lo cierto es que los índices de delitos 
siguen en aumento, y muchas regio-
nes, especialmente Magallanes, se 
sienten cada vez más vulnerables.
Este plan ha fracasado en gran par-
te porque no ha logrado establecer 
un enfoque preventivo eficaz ni una 
verdadera integración de todas las 
instituciones responsables de la se-
guridad. En lugar de enfocarse en 
un trabajo coordinado entre poli-
cías, justicia y políticas sociales, se 
ha centrado demasiado en medi-
das reactivas y, en muchos casos, 
punitivas. Esto no solo ha generado 
desconfianza en la ciudadanía, sino 
que también ha fallado en abordar 
las causas estructurales de la vio-
lencia, como la pobreza, la falta de 
oportunidades y la desconfianza en 
las instituciones.

Magallanes, no está exenta de este 
fenómeno. Si bien ha sido tradicio-
nalmente un lugar más tranquilo 
en comparación con otras zonas del 
país, los últimos años han mostrado 
un aumento preocupante en delitos 
como el robo, el narcotráfico y las 
agresiones físicas. La sensación de 
inseguridad es palpable, y muchos 
habitantes de la región sienten que 
las autoridades no están dando res-
puestas adecuadas a sus demandas 
de protección.
Es fundamental replantear la es-
trategia de seguridad en Chile. La 
seguridad debe ser entendida no 
solo como una cuestión policial, 
sino como un asunto integral que 
abarque educación, oportunidades 
económicas y una reforma profun-
da a las instituciones encargadas 
de la justicia. Las políticas deben 
estar más orientadas a la preven-
ción y a la rehabilitación que a la 
mera represión.
El fracaso del Plan Calles sin Violencia 
no debe ser motivo de desánimo, 
sino un llamado a redoblar esfuer-
zos. Magallanes y el resto del país 
merecen vivir en un entorno segu-
ro y libre de violencia. La seguridad 
debe ser una prioridad nacional, 
y es hora de repensar las políticas 
para lograr resultados reales.
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