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" Ennuestra Región, durante 2024 se registraron 2.390 notifica- 
ciones de intentos suicidas, siendo los jóvenes entre 10 y 19 años, 
el grupo más afectado”. Actualidad 

ANDRÉS CUYUL SOTO, seremi de Salud de La Araucanía 

Depresión: hospitalizaciones aumentaron 65% en 
2024, existiendo preocupación por casos de jóvenes 
La araucania. Según datos del Servicio de Psiquiatría del Hospital HHA entre 2023 y 2024 las 
atenciones ambulatorias también experimentaron un alza del orden del 20%. A la vez, el seremi de 
Salud advierte que los intentos suicidas se asocian principalmente a personas entre 10 y 19 años. 
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'n un 65% aumentaron las 

E hospitalizaciones por de- 
presión durante 2024 en 

relación al año anterior, alza 

que también se advierte en las 
atenciones ambulatorias, las 
quesubieron un 20%, según los 
datos proporcionados por el 
Servicio de Psiquiatría del Hos- 
pital Hernán Henríquez Arave- 
na, centro asistencial que atien- 
de a población de toda la Re- 
gión. 

De acuerdo alo informado, 
mientras los egresos hospitala- 
rios en 2023 fueron 79, en el 
2024los hospitalizados por es- 
ta enfermedad psiquiátrica se 
elevaron a131.A la vez, las aten- 

ciones ambulatorias crecieron 
de1.169 a1.399, conun aumen- 

tosignificativo en Psiquiatría In- 

fantil (+65%) y Adulto (+15.5%). 

Sin dudarlo, existe una cre- 

ciente demanda por atención 
desalud mental, loqueesmoti- 
vo derellexión precisamente a 
pocos días de la conmemora- 
ción del Día Mundial de la Lu- 
cha Contrala Depresión. 

“Ladepresiónno essimple- 
mente tristeza, sino una altera- 

ción delánimo que afecta todas 
lasáreas dela vida, reduciendo 
la energía y la capacidad para 

“La depresión no es 
simplemente triste- 
za, sino una altera- 
ción del ánimo que 
afecta todas las áreas 
de la vida, reducien- 
do la energía y la ca- 
pacidad para reali- 
zar actividades coti- 
dianas”. 

Dr. Leonardo Delarze, 

jofe(s) del Servicio de Psiquiatría 
Adlulto Hospital HA 

  

realizar actividades cotidianas, 
loquegenera dificultades socia- 
les y laborales”, explica el doc- 
tor Leonardo Delarze, jefe (s) 
del Servicio de Psiquiatría Adul- 
to del Hospital HHA. 

A juicio del médico, este 
trastorno tiene múltiples mani- 
estaciones y no siempre se pre- 
senta de la misma manera ya 
que algunas personas pueden 
mostrar síntomas evidentes, co- 
mo una actitud más lenta o la 
falta de interés en las activida- 
des, sin embargo, en otros ca- 
sos, los síntomas son menos vi- 
siblesyel paciente puede hacer 
esfserzos para ocultar su males- 
tar. “A veces, las personas con 
depresiónintentan disimular su 
sufrimiento, lo que hace más di- 
ficil que se detecte a tiempo”, 
señala Delarze. 
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LA DEPRESIÓN ES UNA ALTERACIÓN DEL ÁNIMO QUE AFECTA TODAS LAS ÁREAS DE LA VIDA DE UNA PERSONA. 

INTENTOS SUICIDAS 
Porsuparte, elseremide Salud, 
Andrés Cuyul, indicó que uno 
delos efectos críticos y marca- 
dor del problema de depresión 
enla Regiónson las llamadas le 
siones autoinflingidas, las que 
hanido alalza. “En nuestra Re- 
gión, durante 2024 se registra- 
ron 2390 notificaciones dein- 
tentos de suicidio, siendo lasjó- 
venes entre 10 y 19 años el gru- 

po más afectado, representan- 
doel71,9% de loscasosreporta- 
dos”, advierte laautoridad sani- 
taria, quien recordó que la de- 
presiónes patología GES, lo que 
garantiza que todas las perso- 
nas puedan acceder a atención 
adecuada, independiente de su 
previsión de salud. “Además, a 
través del plan Construyendo 
Salud Mental, nos comprome- 
emos areducir las brechas en 

atención, fortalecer la red co- 

munitaria y asegurar apoyo 
oportuno para quieneslonece- 
siten”, subraya el seremi, agre 
gando que el primer gran paso 
quese puede dar es pedir ayu- 
da. Para ello desde enero de 
2023, está disponible la línea 
gratuita de prevención del sui- 
cidio, el *4141, operativa las 24 
horas, los 7 días dela semana. 
Tambiénes posible llamaraSa- 

 ElDÍa Mundial Contra la De- 
presióncelebrado el13 de ene- 
ro, esunaoportunidad parare- 
flexionaracerca de laimpor- 
tanciadela salud mental yla 
necesidad de actuar de manera 
preventiva. La depresión nosó- 
loafectael estado de ánimo, si- 
noquetiene un impacto físico 
entodo el organismo. Segúnel 
doctor Delarze, la psicoterapia 
esfundamental eneltrata- 
miento ylaprevención de lade- 
presión, ayudandoa las perso- 
nas agestionar sus pensamien- 
tosyemocionesfrenteafacto- 
res estresantes. Además, desta- 
cala importancia de mantener 
hábitos desueñosaludables, 
hacer ejercicio, teneruna ali- 
mentación equilibrada y fo- 
mentarrelacionessocialespo- 
sitivas, “Hacemos un llamadoa 
reflexionar y sensibilizarmos so- 
brela importancia de prevenir 
la depresión. Sialguien cercano 
atraviesa unasituación difícil, 
acércate y escucha. Ese simple 
gesto puede marcar una gran 
diferencia”, aseguró por supar- 
teelseremi Andrés Cuyul. 

lud Responde al 600 360 7777, 

opción2, pararecibir orienta- 
ción psicológica. es 

  

Autoridades de Gobierno presentan Guía de 
beneficios, derechos y garantías sociales 

SEREMIS. Contiene más de 80 prestaciones y servicios sociales. 

   

el centro de la capital re- 
E: mal, la seremi de Desa- 

ollo Social y Familia, Ma- 
riela Huillipan, junto ala seremi 
deGobierno, Verónica LópezVi- 
dela, presentaron lasegunda ver- 
sióndela Guíade Beneficios, De- 
rechos y Garantías Sociales, que 
contiene másdes0 prestaciones 

y servicios sociales que oftece el 
Estado, yquebusca facilitarlain- 
formación y elacceso de las per- 

sonas alas distintas políticas pú- 
blicas. 
Enlaocasión, las autoridades 

de gobiernorealizaroncomenta- 
riossobreel contenidodelaguía, 
detallaron sus actualizaciones 

conrespecto ala guíadelaño pa- 
sadoe informaron sobrelainclu- 
sión de nuevos beneficios. “Esta 
Guía es sumamente importan- 
te yesalgo que haestadotraba- 
jando el Ministerio de Desarro- 

llo Social conel resto de las car- 
teras para, principalmente, 
acercar la oferta de prestacio- 
nesconla que cuenta el Estado 
de Chile”, comentó la seremi, 
Mariela Huillipan. 

Porsu parte, laseremi de Go- 
bierno, Verónica LópezVidela, 

puntualizó en que, “como Go- 
bierno estamosfelices de presen- 
tar esta segunda edición de la 
Guía de beneficios, derechos y 

garantías. Esto es un tremendo 
esferzo que estamos haciendo 
parallegar ala ciudadanía, pero 
además demuestray confirmael 
compromiso que tiene el Gobier- 
no del Presidente, Gabriel Boric, 
conmejorarlacalidad de vida de 
las familias de nuestro país y re- 
gión, porque lo que aquí van a 
encontrares una tremenda guía 
de bolsillo con todos los benefi 
ios, los bonos y derechos alos 
que pueden acceder las fami- 
lías”,concluyó la autoridad. 63 

COMUNICACIONES DESARROLLO SOCIAL 

ESTAGUÍA DE BOLSILLO EN FORMATO FÍSICO SE PUEDE RETIRAR EN LAS DIS- 
TINTAS SEREMÍAS DEL MIDESOF Y SE ENCUENTRA EN SU VERSIÓN DIGITAL EN   EL SITIO WEB DE RED DE PROTECCIÓN SOCIAL (WWW.REDDEPROTECCION.CL).
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