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Urgente 
protección 

a las PYMES

La reforma al impuesto a 
la renta tiene a las pequeñas 
y medianas empresas (PY-
MES)  en vilo. La razón es 
simple: si no se implemen-
tan modificaciones, su carga 
tributaria experimentará un 
aumento significativo, lo que 
además de comprometer su 
crecimiento, podría estimu-
lar la informalidad, dados los 
elevados costos asociados al 
cambio de régimen de tribu-
tación. 

Según las cifras del Minis-
terio de Economía, el sector 
abarca empresas con ven-
tas anuales entre 2.400 y 
100.000 UF. Asimismo, según 
el reciente estudio del Obser-
vatorio Grande Pyme, este 
segmento , representa más 
del 98%% del total de las 
compañías en Chile y emplea 
a más del 64% de la fuerza 
laboral formal. En este con-
texto, cualquier modificación 
tributaria debería considerar 
el impacto que tendrá sobre 
ellas, que sostienen parte im-
portante del empleo y la pro-
ducción del país.

A pesar de las señales de 
alarma, se han generado po-
cas políticas públicas que in-
centiven el emprendimiento. 
Sin un impulso claro para 
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¿Sabías que las per-
sonas que comenten 

delitos lo consideran una 
forma de empleo? Mu-
chas veces hacen referen-
cia a sus actividades ilíci-
tas como un “trabajo” que 
con el paso del tiempo 
pueden ir perfeccionan-
do, transformándose en 
“profesionales del delito”. 

Saben que transgreden 
las normas, que corren 
peligro y que pueden ser 
descubiertos, pero están 
dispuestos a asumir las 
consecuencias. Es lo que 
vieron. Es lo que apren-
dieron. Es lo que saben 
hacer y lo asumen como 
una forma de vida. Una 
forma de vida que com-
parten, como una red de 
apoyo, entre pares y fa-
milia. Más allá de eso, en 
el último tiempo los chi-
lenos hemos observado 
cambios en las formas 
de delinquir. No sólo hay 

Sin códigos 
para delinquirFelipe Gormaz

Tax Manager de Smart CFO

En el marco del mes de la 
lucha contra la depresión, es-
pecialistas destacan la impor-
tancia de mantener una ali-
mentación equilibrada como 
factor clave en la prevención 
y el manejo de trastornos del 
estado de ánimo. La evidencia 
científica demuestra una cla-
ra conexión entre la dieta y la 
salud mental, especialmente 
a través de la relación cere-
bro-intestino.

“La dieta y la depresión es-
tán estrechamente relaciona-
das, ya que sintetizamos neu-

rotransmisores a través de los 
alimentos que consumimos. 
Nuestra flora intestinal pro-
duce compuestos que actúan 
indirectamente sobre los neu-
rotransmisores cerebrales”, 
explica Catalina Concha, nutri-
cionista de Vilbofit.

Según la especialista, una 
dieta rica en frutas, verduras, 
granos, cereales integrales, 
pescados grasos y alimen-
tos fermentados puede con-
tribuir significativamente a 
una mejor salud mental. “Los 
nutrientes como el betacaro-

JUEGA SOÑANDO

• Juega a volar, siente 
flotar, flotar por los aires, 
con mucho donaire.

• Cuan serafín, alegra tu 
día de sólo sentir la libre 
alegría de llegar más allá 
del horizonte con enorme 
armonía. 

• Así disfruta 
intensamente el alegre día 
a día, creando en tu mente 
un mundo de imaginería…

• Así multiplica la 
bondad y contagia alegría 
en este hermoso día…a 
quien vive en letanía.

• Llegando más allá 
del horizonte, derrama 
a l e g r í a … d i c h a … 
armonía…

Usos: Ronda o canción 
infantil. Poesía, decretar 
optimismo y felicidad.

Beangel2024

Rincón PoéticoEnero, mes de lucha contra 
la depresión: Estos son los 
alimentos que mejoran el 

ánimo y ayudan a combatir 
este trastorno

teno, vitamina D, vitaminas 
del complejo B, probióticos, 
prebióticos, omega 3 y flavo-
noides están directamente 
relacionados con el correcto 
funcionamiento del cerebro”, 
señala. 

Investigaciones recientes 
han demostrado que los ali-
mentos fermentados como el 
kéfir, chucrut y kombucha, que 
contienen probióticos, pue-
den reducir la activación de 
las regiones cerebrales asocia-
das con las respuestas emo-
cionales. “Específicamente, la 
cepa probiótica Lactobacillus 
rhamnosus ha demostrado re-

ducir la ansiedad y el compor-
tamiento depresivo, aumen-
tando los niveles de GABA en 
el hipocampo”, agrega Concha.

La experta recomienda in-
corporar estos alimentos en 
todas las comidas del día, su-
giriendo opciones como ome-
lettes con verduras para el 
desayuno, ensaladas variadas 
para el almuerzo, y cenas que 
incluyan diferentes colores y 
texturas. “Lo importante es 
mantener una alimentación 
colorida, basada en alimentos 
naturales, ricos en fibra y an-
tioxidantes, evitando los ultra-
procesados”, enfatiza.

mantener, o incluso, redu-
cir la carga tributaria de las 
PYMES , se inhibirá el creci-
miento de este sector. ¿La pa-
radoja? Si no se incentiva su 
crecimiento, es imposible au-
mentar los ingresos fiscales a 
largo plazo.

En este sentido, es clave 
que las autoridades com-
prendan la necesidad de 
encontrar un equilibrio. Las 
reformas deben promover 
un entorno competitivo que 
impulse el crecimiento tan-
to de las grandes empresas 
como de las pequeñas y me-
dianas. Si se les sobrecarga 
de impuestos y se les deja 
sin margen para crecer, la 
consecuencia será un freno 
en la recuperación económi-
ca y, en última instancia, una 
menor creación de empleo y 
riqueza.

El desafío está puesto so-
bre la mesa: las autoridades 
deben actuar con responsa-
bilidad para garantizar que 
la Ley de Impuesto a la renta 
no termine siendo un obstá-
culo para el desarrollo de las 
PYMES . Es fundamental que 
se busque una solución que 
permita al país mantener 
una estructura tributaria efi-
ciente y simple, pero que, al 
mismo tiempo, no agote las 
posibilidades de crecimiento 
de aquellos que sostienen el 
empleo formal y el desarrollo 
económico local.

mayor cantidad de sucesos 
y más violentos, sino que 
pareciera que en la reali-
dad cualquier cosa puede 
pasar.

En algún momento de la 
historia las personas más 
vulnerables estaban cier-
tamente “protegidas”; las 
personas mayores, con dis-
capacidad, niños, e incluso 
las familias con menos re-
cursos, era sujetos impen-
sados de delincuencia. Eso 
hoy cambió. Ya no hay có-
digos para delinquir. Todos 
somos potenciales presas 
de casa. “Adulto mayor su-
fre brutal robo en su casa”, 
“Adultos mayores son víc-
timas de violento robo en 
su domicilio”, son titulares 
que podemos encontrar en 
la prensa cada día con más 
frecuencia.

¿Qué pasó con los códi-
gos? ¿Por qué no hay míni-
mos de control? Sabemos 
que la delincuencia es un 
problema social histórico 
que ningún gobierno -de 
un lado u otro- ha logrado 
resolver. También sabe-
mos que quienes delin-

quen no poseen conciencia 
social, no hay empatía por 
sus víctimas, no sienten 
pena ni lástima. No pueden 
porque no lo desarrollaron 
como habilidad.

Pero hay varias cosas 
que podemos hacer. Se 
necesita un trabajo siste-
mático e intersectorial que 
aborde las consecuencias, 
pero también las causas. 
Una propuesta de acción 
profesional, con recursos 
y voluntades, así como 
también con experiencia, 
que permita la creación 
de oportunidades reales 
y motivadoras para la in-
tegración educacional y 
capacitación laboral. Es 
urgente abordar los efec-
tos; pero por sobre ello 
hacerse cargo desde el ori-
gen de sus causales: como 
la pobreza, previniendo, 
por ejemplo, la deserción 
escolar; así como el tem-
prano consumo de drogas. 
La población está enveje-
ciendo a pasos acelerados 
y este grupo está siendo el 
predilecto para delinquir 
sin códigos.
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