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Veteranos del 79 

En este diario apareció una carta de 
un lector sobre el lamentable olvido 
por el Día del Veterano del 79, estoy 

de acuerdo con lo expresado en ese 
texto. 
No tengo noticias que la jefatura de 
la Guarnición haya ordenado un ho- 

menaje a los soldados cuyos restos 

descansan en el Mausoleo de la So- 

ciedad ubicado en el cementerio nú- 
mero uno. 
No hay ninguna calle de la ciudad 
que se llame Veteranos del 79, po- 
dría ser la avenida Circunvalación, 

perocon un carácter más amplio, se- 
ría en homenaje a los soldados de los 
tres países, caídos en las acciones bé- 
licas en Tarapacá. Así esa propuesta 
no tendría mayores reparos fácil de 
imaginar. Se habla de integración, 
esto sería un acto simbólico. 

El local de la ex Sociedad de Vetera- 
nos del 79 se halla en buen estado, 

pintado, sirviendo de espacio cultu- 

ral. Desmerece su presencia al tener 
aun costado un sitio cerrado preca- 
riamente, dedicado a estacionamien- 
to de móviles, tiene que mejorar su 

  

  

    

ELTIEMPO 
HOY 
Iquique 20" / 25% 

Pozo Almonte 16% / 31% 

Pica 12% / 32% 

Alto Hospicio 16% / 23% 

Huara 16/31 
AAA 
MONEDAS 
Dólar observado $1.001,93 

Euro $1.030,69 

Peso argentino $0,97 

Sol peruano $266,06 

UF $38.421,61 

UTM $67.429 

-_--_-_ AAA 

FARMACIAS DE TURNO 
IQUIQUE: 
Farmacia Playa Brava 
Avenida Playa Brava N* 1890 

ALTO HOSPICIO: 
Farmacia Dr. Simi 
Los Condores N* 3854, local 11 y 12 

aspecto. 
El paso del tiempo va cubriendo con 
la capa del olvido muchas efeméri- 
des, pero han instituciones unifor- 
madas y civiles que no deben olvidar 
sus obligaciones en sus respectivos 
campos de acción. 

Asdrúbal Pineda Retamal 

  

Consumo de verduras y frutas 

El consumo de frutas y verduras tiene 
marcada estacionalidad. En el verano, 
aumenta su consumo, y en particular, 
frescas. Sin embargo, también aumen- 
tan los desperdicios alimentarios debi- 
do a que las altas temperaturas au- 

mentan los procesos de pudrición, y 
muchas veces, los espacios refrigera- 
dosen los hogares se hacen insuficien- 
tes para mantener los alimentos fres- 
cos. Los mayores desperdicios alimen- 
tarios están asociados a mayores pérdi- 
das de energía y agua que fueron nece- 
sarios para producir estos alimentos, 
una mayor generación de basura que 

atocha los vertederos y, finalmente 
una mayor generación de gases que 
provocan elefecto invernadero. Es de- 
cir, por un lado, es deseable promover 
altos niveles de consumo de frutas y 
verduras frescas, pero, por otro lado, 
un aumento en la compra de estas 
también conlleva mayores desperdi- 

  

cios alimentarios. 
Sinembargo, no es necesario tenerque 
elegir entre cuidar la dieta o cuidar el 
medio ambiente. Lo primero es con- 
cientizar ala población sobre la impor- 
tancia de una dieta saludable y de pre- 
venir los desperdicios alimentarios. La 
mayor parte de nosotros desconoce 

cuánto desperdicios alimentarios ge- 
nera y de qué tipo. En base a ello, po- 
dremos buscar formas deoptimizar la 
compra, preparación y almacena- 
miento de alimentos para evitar los 
desperdicios alimentarios. Segundo, es 
aprender autilizar una mayor porción 

de las frutas y verduras frescas, y con 
ello, generar ahorros en el hogar y dis- 
'minuir la generación de desperdicios, 
¿sabía usted que se puede hacer pesto 
con hojas de la zanahoria? Finalmen- 
te, el compostaje permite utilizar los 
desperdicios frescos de frutas 
y verduras y convertirlosen abono na- 

tural, y con ello, evitar verter desperdi- 
cios orgánicos en los vertederos. 
Aumentar el consumo de frutas y ver- 
duras, y cuidar el medio ambiente son 
objetivos que pueden ser aparente- 
mente contradictorios, pero son am- 

bos alcanzables. Necesitamos ser cons- 
cientes de los alimentos que estamos 
desperdiciando, aprender a utilizar la 
mayor parte delas frutas y verduras, y 
planificar la disposición final de los 
desperdicios. Bon appétit!! 

Andrés Silva M, 
investigador 

Escuela de Nutrición y Dietética 
Universidad San Sebastián
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