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CONCEPCIÓN — Jueves16 deenero de 2025 

cciaadad Consideran que la medición actual proporciona información inadecuada 
"na comisión internacio- 

[ nal de expertos plantea la 
necesidad de cambiar el 

criterio para el diagnóstico de la 
obesidad, con el fin de que, ade- 
más del Índice de Masa Corporal 

(IMC), se tengan en cuenta el ni- 
vel de adiposidad del paciente y 
otros factores. 

La comisión, formada por 58 
expertos querepresentan a múlti- 
plesespecialidades médicas y paí- 
ses, analizó la evidencia disponi- 
ble para hacer por consenso una 
nueva definición de la obesidad 
que, según los últimos estudios, 
afecta a una de cada ocho perso 
nasenel mundo. 

En un artículo publicado en re- 
vista The Lancet, la comisión defi- 
ne la obesidad como una condi 
cióncaracterizada porel exceso de 
adiposidad, con osin distribución 
o función anormal del tejido adi- 
poso, y con causas que son multi 
lactoriales y aún no se compren: 
den porcompleto, y distinguen en- 
tre obesidad clínica y preclínica. 
“Enfermedad vs. salud”, señalan. 

Losexpertos consideran quelas 
medidas actuales de la obesidad 
basadas en el IMC (el peso de la 
persona) pueden tanto subesti- 
marcomosobreestimarla adipo 
sidad y proporcionar informa- 
ción inadecuada sobre la salud a 
nivel individual. 

Por ello recomiendan que ese 
índice se utilice solo como una 
medida sustitutiva del riesgo pa- 
ra la salud a nivel de población, 
para estudios epidemiológicos o 
para fines de detección. 

GRASA CORPORAL 
“El exceso de adiposidad debe 

confirmarse mediante la medi 

1 
de cada ocho personas en 

el mundo padecen 
obesidad. Cifra que 

cambiaría con otra forma 
de medición. 

Los organismos reguladores 
de Estados Unidos prohibieron 
ayerel uso del coloranteconoci 
do como rojo 3 en losalimentos 
del país, casi 35 años después de 
que se prohibiera en cosméti 
cos, debido al posible riesgo de 
cáncer. 

Funcionarios de la Adminis- 
tración de Alimentos y Medica- 
mentos de Estados Unidos(FDA) 
admitieron una petición de 2022 
presentada por dos docenas de 
defensores de la seguridad ali 
'mentaria y la salud, quienes ins- 
tarona la agencia arevocarla au 
torización para la sustancia, que 
da un tono rojo brillante a algu- 
nos dulces, rosquillas y cerezas 
marrasquino. 

La agencia dijo que tomaba la 
medida como un “asunto de ley” 
porqueen algunosestudiosseen- 
contró queelcolorantecausacán- 
ceren lasratasde laboratorio. Los 

Comisión internacional de expertos 
propone cambiar criterio para definir 
la obesidad y sumar nuevos factores 
El grupo de 58 científicos cree que es necesario tener en cuenta el 
nivel de adiposidad del paciente y no solo el IMC. 

José Manuel Fernández-Real es parte de la comisión apoyada por más de 75 países. 

  

ción directa dela grasa corporal, 
cuando esté disponible, o al me- 
nos un criterio antropométrico 
(circunferencia dela cintura, ín- 
dice cintura-cadera oíndice cin- 
tura-estatura) además del IMC, 
utilizando métodos validados y 
puntos de corte apropiados pa. 
ra la edad, el género y la etnia”, 
subrayan. 

Las recomendaciones de la co 
misión señala elartículo- fueron 
acordadas con el másalto nivel de 
consenso entre loscomisionados 
(entre go y 100%) y respaldadas 
por76 organizaciones de todo el 
mundo, incluidas sociedades 
científicas y grupos de defensa de 
los pacientes. 

La obesidad clínica es defini- 
da como una enfermedad sisté 
mica crónica caracterizada por 
alteraciones en la función de los 
tejidos, órganos, el individuo en 
tero o una combinación de am- 
bos, debido al exceso de adiposi- 
dad, que puede provocar graves 
daños en algunos órganos, cau: 
sando complicaciones que alte- 
ran la vida y pueden ponerla en 
peligro. 

La obesidad preclínica es un 
estado de exceso de adiposidad 
con función preservada de otros 
tejidos y órganos y un riesgo va- 
riable, pero generalmente au 
mentado, de desarrollar obesi- 
dad clínica y varias otras enfer- 
medades no transmisibles (dia. 
betes tipo 2, enfermedad cardio- 
vascular, ciertos tipos de cáncer 
y trastornos mentales). 
“Aunque el riesgo de mortali 

dad y enfermedades asociadas a 
la obesidad puede aumentar co- 
'mo un continuo a través de nive- 

EE.UU. prohíbe uso alimenticio del colorante 
Rojo n* 3, presente en bebidas y dulces 
funcionarios citaron un estatuto 
conocido como la Cláusula Dela- 
ney, que exige que la FDA prohí- 
ba cualquier aditivo que cause 
cáncer en personas o animales, 

ERITROSINA 
El colorante es conocidocomo 

eritrosina, FDEC Rojo N? 3, o 
simplemente rojo 3. La prohibi 
ción lo elimina de la lista de adi 
tivos de color aprobados en ali: 
mentos, suplementos dietéticos y 
medicamentos orales, como los 
jarabes para la tos. Hace más de 
tres décadas, la FDA se negó a au 
torizarel uso del rojo 3en cosmé 
ticos y medicamentos de aplica- 

ción extema porque en un estu: 
diosemostróque causaba cáncer 
alas ratas que lo ingerían. 

“La FDA toma medidas que eli 
minarán la autorización para el 
uso de FD8:C Rojo N? 3 en ali- 
mentos y medicamentos ingeri: 
dos”, dijo Jim Jones, el comisiona- 
do adjunto de la EDA para ali- 
mentos humanos. “Las eviden: 
cias muestran cánceren ratas ma- 
cho delaboratorio expuestas aal. 
tosniveles de ED8:C Rojo N/ 3.Es 
importante señalar que la mane- 
raenqueel FD8:C RojoN.? 3 cau: 
sacáncer en ratas macho no ocu: 
rre en humanos” 
Losfabricantes de alimentosten 

El Falcon 9 cuenta con dos módulos de aterrizaje privados 

Partió misión a la Luna para 
preparar el regreso humano 
permanente a fines 2030 

LA NASA ylas empresas SpaceX 
y Firefly Acrospace lanzaron ayer 
desde Florida a la Luna el cohete 
Falcon 9 con dos módulos de ate- 
rrizaje privados, uno estadouni 
dense Blue Ghost 1- y otro japo 
nés -Resilience-, para establecer 
una presencia humana perma- 
nente en el satélite a finales de la 
década. 

El cohete Falcón g de SpaceX 
despegó sin problemas a la 1:11 
hora local desde el Centro Espa- 
cial Kennedy de la Nasa. 

El módulo Blue Ghost 1 está 
previstoquellegará en 45 díasala 
Luna para explorarla a través de 
diezinstrumentos como parte del 
programa Artemis. 

La misión, que tendrá una du- 
ración aproximada de 60 días, in- 
cluyendoel tránsito haciala Luna 
y las operaciones en la superficie 
lunar, forma parte del programa 
Servicios Comerciales de Carga 
Lunar(CLPS) de la NASA. 

Esta iniciativa busca asociarse 

«con empresas privadas para faci 
litar el envío de herramientas 
científicas y tecnológicas,en apo: 
yo al programa Artemis. 

Las cargas útiles de esta misión 
incluyen instrumentos diseña 
dos para estudiarlas propiedades 
del regolito lunar-los fragmentos 
de materiales depositados sobre 
la roca sólida, las características 
geofísicas y la interacción entre 
el viento solar y la magnetosfera 
terrestre. 

Según la NASA, los datos reco- 
pilados proporcionarán informa 
ción esencial para futuras misio. 
nes tripuladas y no tripuladas, 
mejorando la comprensión del 
entomo lunar y facilitando el de- 
sarrollo de tecnologías paralaex- 
ploración espacial. 

Las investigaciones científicas 
enestevuelotienencomo objetivo 
probar y demostrar la tecnología 
de perforación del subsuelo lunar, 
las capacidades de recolección de 
muestras de regolito, las posibili 

dades del sistema global de nave- 
gación porsatélite lacomputación 
tolerante alaradiación y los méto- 
dos de mitigación del polvo lunar. 
Losdatos capturados podrían be 
neficiara los humanosen la Tierra 
al proporcionarinformaciónsobre 
cómoelclima espacial yotras fuer 
zascósmicas afectana la Tierra. 

LOS INSTRUMENTOS 
Entrelosinstrumentos están el 

Regolith Adherence Characteri- 
zation, que evaluará cómo el pol- 
vo lunar se adhiere a diferentes 
materiales, información crucial 
para el diseño de futuros equipos 
y trajes espaciales, 

También irá a bordo el Lunar 
Environment Heliospheric X-ray 
Imager (LEX), que capturaráimá- 
genes de la interacción entre la 
magnetosfera terrestre y el viento 
solar, proporcionando datos va- 
liosossobre el clima espacial, y el 
Lunar Magnetotelluric Sounder 
(LMS),que caracterizará laestruc- 

    

drán hasta enero de 2027 para eli- 
minar el colorante de sus produc 
tos, mientras quelos fabricantes de 
medicamentos ingeridos tienen 
hasta enero de 2028. Otros países 
aún permiten ciertos usos del co- 
lorante, pero los alimentosimpor 
tados deberán cumplir con el nue 
vo requisito de Estados Unidos. 

“ACCIÓN TARDÍA” 
Los defensores de los consumi 

dores elogiaron la decisión. 
“Esta es una acción bien recibi 

da, aunque muy tardía, dela FDA: 
eliminar el doble estándar insos 
tenible en el que el rojo 3 estaba 
prohibido en el lápiz labial pero 

tura y composición del manto lu: 
nar mediante el estudio de cam- 
pos eléctricos y magnéticos, ayu: 
dandoa comprenderla evolución 
térmica de la Luna. 

Otrosinstrumentos sonel Lunar 
Instrumentation for Subsurface 
Thermal Exploration with Rapi 
dity (LISTER) encargado de medir 
el flujo decalor desde el interiorde 
la Luna, proporcionando informa- 
ciónsobre su estructura térmica. 

permitido en los dulces”, dijo el 
doctor Peter Lurie, director del 
Centro para la Ciencia en el Inte- 

  

enfrentará objeciones legales por 
parte de losfabricantes de alimen: 
tos, ya que las evidencias no han 
determinadoqueelcolorantecau- 
se cáncer cuando es consumido 
por humanos. En una audiencia 
realizada endiciembre, el comisio- 
nado de la FDA, el doctor Robert 
Calif sugirió que ese es unriesgo. 

“Cuando prohibimos algo, irá 
a los tribunales”, dijo a los 
miembros del Congreso el 5 de 

  

Además, el Lunar GNSS Recei 
ver Experiment (LuGRE) demos- 
trará la capacidad de utilizar se- 
hales de sistemas de navegación 
por satélite, como GPS y Galileo, 
enla Luna, lo que podría mejorar 
la navegación lunar en futuras 
misiones. 

MÓDULO DE EXPLORACIÓN 
Junto a la citada misión Blue 

Ghost 1, a bordo del Falcon 9 lan 

   

les crecientes de masa grasa, dife- 
renciamos entre obesidad preclí- 
nica y clínica (es decir, salud ver- 
sus enfermedad) para fines clí 
cos y relacionados con las polí 
cas”, agregan. 

El objetivo específico de la co- 
misión era establecer criterios 
objetivos para el diagnóstico de 
enfermedades, ayudando a la to 
ma de decisiones clínicas y la 
priorización de intervenciones 
terapéuticas y estrategias de sa- 
lud pública. 

Al respecto, los 58 expertos de 
la comisión indican que los en. 
cargados de formular políticas y 
las autoridades sanitarias deben 
garantizar un acceso adecuado y 
equitativo a los tratamientos dis- 
ponibles basados en la evidencia 
para las personas con obesidad 
clínica, 
También indican que “las es- 

trategias de salud pública para 
reducirla incidencia y prevalen 
cia de la obesidad a niveles de 
población deben basarse en la 
evidencia científica actual, en 
lugar de suposiciones no proba- 
das que culpan a la responsabi- 
lidad individual por el desarro 
llo de la obesidad”. 

Deacuerdo a un estudio publi 
cado también en The Lancet en 
marzo pasado, las cifras globales 
deobesidaden adultosse han du- 
plicado en los últimos 30 años y 
en el caso de losmenores de edad 
se han multiplicado por cuatro. 

En 2022 había más de 880 mi- 
llones de obesos (504 millones 
de mujeres y 374 millones de 
hombres), además de 160 millo- 
nes de niños y adolescentes con 
obesidad. 

    

   

diciembre. “Y si no tenemos la 
evidencia científica, perderemos 
en los tribunales.” 
Cuando la FDA se negó a per- 

mitir el Rojo 3 en cosméticos y 
medicamentos tópicos en 1990, 
el colorante ya estaba permitido 
en alimentos y medicamentos 
ingeridos. Debido a que las in- 
vestigaciones mostraron enton- 
ces que la manera en que el colo- 
rantecausa cáncer en ratas nose 
aplica a loshumanos, “la FDA no 
10mó medidas para revocar la 
autorización del Rojo N.? 3 en 
alimentos", señaló la agencia en 
susitio web, 

Losdefensores de lasalud han pe- 
didoduranteañosquela FDA recon- 
sidereesa decisión, incluida la peti- 
ciónde 2022 liderada porel CSPÍ, En 
noviembre, másde 20 miembros del 
Congreso enviaron una carta para 
exigir que los funcionarios de la 
FDA prohibieran el rojo 3, 

  

Imagen del 
lanzamiento de la 
misión y el fascinante 
instrumental que 
dejará en la Luna. 

zado este miércoles iba también 
el módulo de aterrizaje lunar Re- 
silience,delacompañía japonesa 
Ispace, una delas firmas emergen- 
tes que quiere dar un nuevo im- 
pulso a la industria aeroespacial 
del país asiático. 

Se trata de la segunda misión lu- 
nardel programa Hakcuto Rconla 
que la compañía n ipona busca 
realizar un alunizaje suave y des- 
plegarel vehículo Tenacious para 
laexploración delasuperficiey la 
recolección de datos en la Luna. 

La primera, en 2023, no pudo 
ser completada. 

Resilience incluye otras cargas 
útiles científicas y culturales Co- 
mo un dispositivo de electrolisis 
de agua lunar, un módulo para la 
producción de alimentosen la Lu- 
ha y una sonda deradiación enel 
espacio profundo. 
Además lleva un disco de me- 

moria de la UNESCO que preser- 
vala diversidad lingúística y cul- 
tural dela humanidad, una placa 
de aleación conmemorativa desa- 
rrollada porel editor de videojue- 
gos y fabricante de juguetes Ban- 
dai Namco y una “casa lunar, un 
modelo de casa del artista sueco 
Mikael Genberg,
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