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13 de enero se

conmemora el

Dia Mundial de

la Lucha Contra
la Depresion.

1.292 personas fueron
diagnostucadas con
depresion en Nuble

La patologia cubierta por el Sistema de Garantias Explicitas en Salud (GES) es una de las principales causas de
discapacidad en el mundo. Desde el Servicio de Salud Nuble (SSN) reforzaron el Ilamado a estar alertas, consultaren la
red asistencial y utilizar las lineas de apoyo impulsadas por el Gobierno.
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ada 13 de enero se
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Mundial de la Lucha

Contra la Depresién,

instancia cuyo princi-
pal objetivo es orientar y prevenir
esta patologia. Segin los registros
GES, hasta septiembre de 2024 se
habian diagnosticado 1.292 casos
en Nuble.

En esa linea, la directora del SSN,
Elizabeth Abarca Trivifio, destacé:
“La depresién no es un signo de de-
bilidad. Por ello, este dia debe ser una
oportunidad para reflexionary actuar
frente aeste problema de salud mental.
Como institucién, nos hacemos cargo,
realizando un trabajo comprometido
através de las y los profesionales, en
conjunto con los equipos de la red,
velando por resguardar una atencién
oportunay de calidad”.

“Respecto de las cifras a nivel
regional, mds de 1.200 personas
mayores de 15 afios fueron diag-
nosticadas con depresién en la
Red Publica de Salud. Por esta
razén es de gran relevancia que la
comunidad sepa que actualmente
la depresién estd cubierta por el
Sistema de Garantias Explicitas en
Salud, sin importar la prevision.
Si la o el usuario esti en Fonasa,
la confirmacién, tratamiento y
seguimiento de esta patologia se
realiza a través de los Centros de
Salud de Atencién Primaria, Cosam
u Hospitales de la region”, precisé
la directiva.

Por su parte, la psiquiatra in-
fanto juvenil y subdirectora (s) de
Gestién Asistencial del SSN, Dra.
Claudia Quezada Nitor, comenté
qué, “la depresién no es simple-
mente sentirse triste, sino que es
un trastorno complejo que afecta a
millones de personas y que puede
ser temporal o crénico, leve o severo,
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Actualmente la depresion esta cu-
bierta por el Sistema de Garantias
Explicitas en Salud, sin importar la
prevision. Sila o el usuario esta en
Fonasa, la confirmacion, tratamiento
y seguimiento de esta patologia se
realiza a través de los Centros de
Salud de Atencion Primaria, Cosam
u Hospitales de la region

pero siempre impacta en nuestra
capacidad para disfrutar la vida
y relacionarnos con quienes nos
rodean. El estrés, el aislamiento,
las experiencias dificiles e incluso
los factores hereditarios pueden
contribuir a sudesarrollo, generando
sintomas como insomnio, cambios
en el apetito, fatiga y sentimientos
de inutilidad”.

“Es una patologia que se puede

tratar, por lo que es importante
hablar al respecto con alguien de
confianza, ya sea un amigo, un
familiar o un profesional de la sa-
lud. Conversar sobre la depresién
salva vidas, por lo que siempre
es importante estar atentos a los
sintomas de alerta ya sea propios
o de un cercano. En los centros de
salud de atencién primaria, hay
equipos preparados para escuchar
y orientar a un tratamiento que se
ajuste a las distintas necesidades, y
que puede incluir apoyo psicolégico,
actividades pararecuperar la ener-
gia o tratamiento farmacolégico”,
recalcé la especialista.

Lineas de ayuda

Si se requiere orientacion inme-
diata, existen las lineas de ayuda,
*4141 de Prevencion del Suicidio o
Salud Responde al 600 360 7777,
estrategias impulsadas por el Go-
biernoy que buscan ser una primera
orientacién.



