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SALUD 

El riesgo de los trombos viajeros 
PABLO GUTMAN. 

EFE - REPORTAJES 

n trombo es una masa sólida 
formada por la coagulación 
de la sangre dentro del siste- 
ma circulatorio, en respuesta 

a una lesión o a una anormalidad 
en el flujo de sangre, explican desde 
la Clínica Universidad de Navarra 
(CUN). 
Es un complejo proceso de reaccio- 
nes en cadena, en el que intervie- 
nen unas células de la sangre lla- 
madas plaquetas y unas proteínas 
sanguíneas denominadas factores 
de coagulación, y que puede tener 
graves consecuencias para la salud 
si no se detecta y trata adecuada- 
mente, según esta misma fuente. 

Una vez formado, el trombo puede 

permanecer en el lugar donde se 
formó, o desprenderse y viajar a 
través del sistema circulatorio, a 

otras partes del organismo, según 
la CUN. 
Tanto si permanece estacionario, 

por ejemplo en una arteria que 
suministra sangre al corazón o al 
cerebro, como si se desplaza por el 

sistema circulatorio y llega también 
a esos dos órganos, bloqueando 

en ambos casos el flujo de sangre, 
un trombo puede dar lugar a un 
ataque cardíaco o a un accidente 
cerebrovascular, puntualizan. 
"La causa más frecuente de trom- 
bos intracardiacos, es decir que 

están situados o que ocurren den- 
tro de las cámaras cardíacas, es la 

  

  
Representación gráfica de un glóbulo rojo en un vaso sanguineo durante la formación de un coágulo. Foto: Digitale-Unsplash. 

fibrilación auricular (FA)", explica 
el doctor Tomas Datino, jefe de la 
Unidad de Arritmias del Hospital 
Universitario Quirónsalud (www. 

quironsalud.com/hospital-madrid), 
en Madrid, España. 

FIBRILACIÓN AURICULAR Y 
COAGULOS INTRACARDIACOS. 

La FA consiste en un ritmo cardíaco 
irregular y anormal que normal- 

Sistema vascular del cerebro representado en un cráneo humano 
artificial semitransparente. Foto: Jesse Orrico-Unsplash. 

La terapia con sustancias anticoagulantes, la implantación de un 
dispositivo en la 'orejuela' del corazón y la corrección de factores 
de riesgo cardiovascular, como tabaquismo, hipertensión arterial, 
diabetes y colesterol elevado, previenen la formación de trombos y 

sus problemas asociados, explica el doctor Datino. 

  

mente causa latidos del corazón 
muy rápidos y es la arritmia o 
alteración del ritmo cardíaco más 
frecuente, según la Fundación Es- 
pañola del Corazón (FEC). 
"Esta patología produce una con- 
tracción de la aurícula rápida e 
irregular que hace que la sangre 
circule más lenta y con un flujo 
turbulento, lo que facilita la for- 
mación de trombos”, explica el 
doctor Datino. 
Este cardiólogo explica que "los 
trombos generalmente se forman 
en la 'orejuela”, que según la CUN 
(www.cun.es) es una pequeña ca- 
vidad ubicada en la parte superior 
de la aurícula izquierda del cora- 
zón, cuya función es la de actuar 

como una especie de reservorio 
para la sangre que fluye hacia las 
aurículas. 
Según Datino, "para prevenir la 
aparición de trombos puede ser ne- 
cesario el uso de anticoagulantes", 

que según la CUN, son sustancias 
que tienen capacidad para difi- 
cultar el proceso de coagulación 
de la sangre, como las heparinas, 

pentasacáridos, anticoagulantes 
orales e inhibidores directos de la 
trombina. 
Una alternativa a la anticoagula- 
ción, sobre todo en pacientes que 
no pueden recibir esta terapia, con- 
siste en implantar un dispositivo 
que ocluya la orejuela, previniendo 

la formación de coágulos derivados 
de la fibrilación auricular sin nece- 
sidad de someter al paciente a una 
terapia anticoagulante”, precisa 
Datino. 

DESDE LAS PIERNAS AL 
CEREBRO PASANDO POR EL 

CORAZÓN. 
Pero "los trombos o coágulos san- 
guíneos no sólo se forman en el 
corazón; también se pueden gene- 
rar en las venas de las piernas, en 

una patología que se conoce como 
trombosis venosa profunda”, según 
este reconocido cardiólogo. 
"Estos trombos pueden migrar des- 
de la pierna a la aurícula derecha. 
Un tercio de las personas poseen un 
orificio entre las dos aurículas que 
se debería haber cerrado al nacer, 
pero que no lo ha hecho, y que se 
denomina foramen oval”, prosigue 

Datino. 
Señala que los trombos que llegan 
a la aurícula derecha desde las 
piernas, pueden llegar a la aurícula 
izquierda a través del foramen oval 
y llegar finalmente al cerebro. 
“Por eso, en estos casos puede ser 

necesario cerrar el foramen oval y 
evitar su permeabilidad para que 
los trombos no pasen desde las 
piernas al cerebro causando ¡ctus”, 

explica el especialista del Hospital 

continúa PP
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Universitario Quirónsalud Madrid. 
En definitiva “el corazón o los vasos 
enfermos pueden generar trombos 
capaces de circular por el torrente 
sanguíneo y migrar al cerebro y que 
al llegar a sus vasos más estrechos, 
pueden producir falta de riego en 
distintas áreas cerebrales y causar 
un ictus”, detalla Datino. 
"Estos trombos pueden producir in- 
fartos cerebrales, y generar un tipo 
de demencia, si son muy extensos 

y repetitivos”, añade. 
Según el doctor Datino, para evitar 
la formación de trombos y cuidar 
el corazón y el cerebro, es muy 
importante mantener una buena 

salud cardiovascular 
Las personas que tienen una peor 
salud cardiovascular son las más 
propensas a los trombos, que en 
general se forman a nivel del co- 

Los trombos o coágulos 

sanguíneos no sólo se forman en 

el corazón. También se pueden 

generar en las venas de las piernas 

y migrar desde allí a otras partes 

del cuerpo, llegando al cerebro y 

provocando un ictus. Un cardiólogo 

especializado en arritmias explica 

las opciones para prevenir este tipo 

de trastornos. 
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Dres. Jorge González-Panizo (izquierda), Adolfo Fontela (centro) 

"Los factores que favorecen una sonas hipertensas y/o diabéticas”, 
mayor posibilidad de generar especifica. 

Dr. Tomás Datino, 
cardiólogo 

especialista en $ 

arritmias. Foto: 
Quirónsalud.   
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Propiedades | 

ARRIENDAN 

$400.000 Arriendo casa, en 
Población 25 de Febrero(Sector 
19, con Bombero Villalobos) 

interesados comunicarse al 

+56928812462. 
60817-14-15-16-17/20-21- 

22-23-24/27 

REMATE 

REMATE ANTE JUEZ PARTIDOR, 

INGRID AURORA BENITEZ 

RIVERA, rematará 29 enero 

2025 16:00 horas, vía www. 

vendaya.cl y en Av. Apoquindo 

4499, oficina 402 B, comuna 

de Las Condes, inmueble 

Parcela o Lote N* 6 Sector K 

de subdivisión de Hijuela 36 

A Uno que forma parte del 

predio Chacayes Sector Uno, 

comuna de Machalí, inscrito   

    razón o a nivel de los vasos (en la 

pared de las arterias), con la acu- 
mulación de aterosclerosis, según 
puntualiza. 

La fibrilación auricular, un ritmo cardíaco irregular y anormal que 
normalmente causa latidos del corazón muy rápidos y es la arritmia 

más frecuente, puede producir coágulos de sangre que pueden 
viajar desde el corazón hasta el cerebro y causarle un infarto 

cerebral, según la Fundación Española del Corazón. 

trombos son el tabaquismo, la 

hipertensión arterial, tener el co- 
lesterol alto, padecer diabetes y el 
sedentarismo. Son factores corre- 
gibles que, si se evitan o previenen, 

se reduce muchísimo el riesgo de 
desarrollar trombos y patologías 
cardíacas y cerebrales asociadas a 
éstos”, explica a EFE el especialista 
de Quirónsalud. 
En general "los más propensos a 
desarrollar trombos son las per- 

"La medida preventiva que tiene 
más impacto en las personas con 
factores de riesgo de formación de 
trombos es dejar de fumar. Además, 
es importante llevar una vida sana 
con una alimentación adecuada 
(baja en grasas y azúcares) y una 
vida activa en la que esté presente 
el ejercicio físico, eligiendo el que 
a cada uno le guste”, concluye el 
doctor Datino. [4] 
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Suscripciones 0'Carrol 518, Rancagua. // Fono Central 72 2 766 080 // Consultas e-mail: publicidadGelrancaguino.cl / infoCelrancaguino.cl 

fojas 3069 N* 5999 año 
2011 Registro Propiedad CBR 

Rancagua. Rol de avalúo 410-6. 

Mínimo UF 1.068, pagaderas 

contado dentro 20 días hábiles. 

Garantía 10% mínimo. Bases 

y antecedentes, solicitar 

en contacto(Ovendaya.cl, 

+56232248556. 
60837-16-17/19 

EXTRACTO DE REMATE 

Ante Juzgado de Letras San 
Vicente de Tagua Tagua, autos 

ejecutivos “BANCO ESTADO DE 

CHILE CON PAOLA ANGELICA 

GONZALEZ GONZALEZ” ROL 

C-1483-2013, rematará una 

propiedad ubicada enPoblación 

Villa Deseada Avenida Delicias 

N? 350 que corresponde al 

Lote N* 26 de la manzana 

A ubicada en la localidad de 

Rosario, comuna de Rengo, 

inscrito a nombre de PAOLA 

ANGELICA GONZALEZ 
GONZALEZ, fojas 1210 número   

1406 del Registro de Propiedad 

del Conservador de Bienes 

Raíces de la ciudad de Rengo 

correspondiente al año 2016 

rol avalúo fiscal N*” 1080-26 de 

la comuna de Rengo. Remate 

será 29 de Enero de 2025 

a las 12:00 horas a realizar 

presencial en dependencias 

del Tribunal ubicado calle 

Libertador Bernardo O'Higgins 

N* 385 Piso 2 comuna de San 

Vicente de Tagua Tagua Mínimo 
posturas $11.021274 Para 
tener derecho hacer posturas 

deberá rendir caución por un 
valor equivalente al 10% del 

mínimo fijado para la subasta, 

mediante vale vista orden 

del Tribunal, deposito cuenta 

corriente del Tribunal ó dinero 

efectivo. El precio se pagará 

al contado dentro de 10 días 

contado desde fecha subasta 

mediante consignación Cuenta 

Corriente Tribunal. Demás 

antecedentes en carpeta   

digital. 

MINISTRO DE FE 

60812-16 

EXTRACTO 

EXTRACTO 
ANTE PRIMER JUZGADO CIVIL 
RANCAGUA, CAUSA ROL 
C-4179-2022, CARATULADO 
ULLOA/GARRIDO, POR 
RESOLUCIÓN 20 DICIEMBRE 
2024, RESOLVIENDO ESCRITO 
19 DICIEMBRE 2024. A LO 
PRINCIPAL: COMO SE PIDE, 
Y AL EFECTO, COMPAREZCA 
EN SEGUNDO LLAMADO 
PERSONALMENTE LA 
ABSOLVENTE DOÑA ADRIANA 
DEL CARMEN GARRIDO 
ACEVEDO, A ABSOLVER 
POSICIONES AL TENOR 
DEL PLIEGO ENCRIPTADO 
ACOMPAÑADO, ALAAUDIENCIA 
DEL QUINTO DÍA HÁBIL 
DESPUÉS DE NOTIFICADA, A 
LAS 10:00 HORAS DE LUNES   

A VIERNES, Y SI DICHO QUINTO 
DÍA RECAYERE EN SÁBADO, 
AL DÍA HÁBIL SIGUIENTE 
DE FUNCIONAMIENTO 
DEL TRIBUNAL, A LA HORA 
SEÑALADA. NOTIFÍQUESE. 
AL OTROSÍ: COMO SE PIDE, 
ATENDIDOELMÉRITODEAUTOS, 
NOTIFÍQUESE LA CITACIÓN 
A ABSOLVER POSICIONES 
A LA PARTE DEMANDADA 
DE CONFORMIDAD A 
LO DISPUESTO EN EL 
ARTÍCULO 54 DEL CÓDIGO 
DE PROCEDIMIENTO CIVIL, 
MEDIANTE TRES AVISOS 
EXTRACTADOS, REDACTADOS 
POR LA SEÑORA SECRETARIA 
DELTRIBUNAL, LOS QUE SERÁN 
PUBLICADOS EN EL DIARIO EL 
RANCAGUINO. 
La Secretaria 

60839-16-17/19 

Oraciones 
ORACIÓN AL   
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ESPÍRITU SANTO 

Espíritu santo, tu que me 

aclaras todo, que iluminas 

todos los caminos para que 

yo alcance mi ideal. Tú que me 

das el don divino de perdonar 

y olvidar el mal que me hacen. 

Que en todos los instantes 

de mi vida estás conmigo. 
Yo quiero en este corto 

dialogo agradecerte por todo 

y confirmar una vez más que 

nunca quiero separarme de ti, 

por mayor que sea la ilusión 

material. Deseo estar contigo y 

todos mis seres queridos en la 

gloria perpetua. Gracias por tu 

misericordia para conmigo y los 

míos. La persona deberá rezar 

estaoración tres días seguidos 

sin decir el pedido. Dentro de 

los tres días será alcanzada la 

gracia por más difícil que sea. 
Publicar en cuanto se reciba 

la gracia. Gracias por el favor 

recibido. 

60809-13-17/20-23 
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