EL HERALDO

Fecha: 16/01/2025 Audiencia:
Vpe: $1.103.972 Tirada:
Vpe pag: $1.850.000 Difusion:
Vpe portada: $1.850.000 Ocupacion:

6.000 Seccioén: LOCAL
3.000 Frecuencia: DIARIO
3.000

59,67%

En el pais mas del 6% de las personas
padecen de este trastorno mental. Segtin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ésta es
la principal causa mundial de discapacidad y

contribuye de forma significativa a la
carga global de morbilidad.

xRecientemente,
se conmemord el Dia
Mundial de Lucha con-
tra la Depresion, que
-segun la Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS)- es la principal
causa planetaria de dis-
capacidad y contribuye
de forma significativa
a la carga global de
morbilidad.

Se estima que afecta
a mas de 300 millones
de personas en el mun-
do, siendo mas preva-
lente en mujeres que
en hombres.

En Chile, segin la
Encuesta Nacional de
Salud 2016-2017, el
6,2% de la poblacion
sufre depresion, pero
solo el 1,6% se en-
cuentra en tratamiento.

Los grupos etarios
mas afectados son la
generacion Millennial
(22-35 afos) y genera-
cion X (36 a 51 afios),
ademas de personas
mayores. Estos tltimos
debido a duelo de ro-
les, jubilacion, pérdida
de la funcionalidad y
adaptacion a patolo-
gias cronicas.

Caracteristicas de

la depresion

El académico de la
Escuela de Enferme-

ria de la Universidad
de Talca, Gustavo Do-
minguez Araya, expli-
¢ que es un “trastorno
mental comlin, con una
alta prevalencia a nivel
mundial. Se espera que
sea la principal causa
de discapacidad en el
2030,

Se caracteriza —
agrego- por una com-
binacion de sintomas
emocionales, cogniti-
vos, fisicos y conduc-
tuales que afectan la
vida cotidiana: Sentir-
se desanimado y sin
esperanza, pérdida del
interés por las cosas
que usualmente agra-
daban.

También hay otras
sefiales como cambios
del apetito y del peso
(baja o alza significa-
tiva), alteraciones del
suefio (dificultad para
dormir o dormir de-
masiado), fatiga o can-
Sancio excesivo, pen-
samientos  negativos
sobre si mismo o sen-
timientos de inutilidad,
dificultad para concen-
trarse, movimientos
mas lentos o sensacion
de inquietud, pensa-
mientos sobre la muer-
te o acerca de herirse
asi mismo de alguna

forma.

“Estos deben es-
tar presentes durante
al menos 2 semanas
y causar un deterioro
significativo en el am-
bito social, laboral o
personal. A mayor ni-
mero de sintomas pre-
sentes, mas grave es la
depresion. Esta puede
ser minima, leve, mo-
derada, moderada-gra-
ve o grave”, detallo el
docente de la UTalca.

PREJUICIOS

Consultado al res-
pecto, Dominguez ex-
plico que en general las
enfermedades menta-
les presentan dos tipos
de estigmas. “El publi-
co, que son aquellas
creencias  negativas
que tienen las personas
sobre la depresion y es
por desconocimiento
(falta de informacion
y educacion sobre el
tema) y por no tener
contacto con personas
que tienen la enferme-
dad”.

Habitualmente quie-
nes tienen estos pre-
juicios, creen que “la
depresion no es una
enfermedad, es solo
tristeza”, indico.

“Otro tipo de prejui-
cio, es el autoestigma.

La persona con la en-
fermedad internaliza
las creencias negativas
-antes sefialadas- sobre
la depresion, lo que im-
pacta en su autoestima
y autoeficacia, siente
vergiienza de si mismo
y su enfermedad. Por
lo mismo, abandona el
tratamiento para no ser
excluido y discrimina-
do por la sociedad, lo
cual agrava la enfer-
medad”, preciso.

No es menor creer
y propagar estos estig-
mas o prejuicios. “Lo
grave de esto es que
la sociedad aisla y dis-
crimina a las personas
con la enfermedad, por
lo tanto no tienen las
mismas oportunidades
laborales, de vivien-
da, educacion, -entre
otras- que el resto de la
poblacion™.

Segun agrego el do-
cente, “el estigma es
una importante barre-
ra para la busqueda de
atencion médica, por
lo mismo, es un im-
portante problema de

salud publica”.

EDUCACION

Para disminuir o
eliminar estos prejui-
cios es importante la
alfabetizacion en salud
mental, dijo Domin-
guez, “‘educar sobre la
enfermedad y los tra-
tamientos, a través de
campaiias informativas
en escuelas, universi-
dades y centros comu-
nitarios. Promover la
empatia, fomentar el

entendimiento y acep-
tacion en la sociedad”.

“Apoyar a quienes
sufren esta enfermedad
ofreciendo  espacios
Seguros y sin juicios
para que las personas
hablen de sus emocio-
nes (sin insistir). En
carreras del é4rea sa-
lud, desarrollar inter-
venciones antiestigma,
facilitando que los es-
tudiantes tengan expe-
riencias con personas
con trastornos menta-
les”, recalcé.



