época estival de forma segura, es fundamen-
tal enfocarse en los cuidados, con énfasis en
los nifos, nifias, adolescentes y adultos ma-
yores.

Lo principal es revisar la seguridad del lu-
gar. Es importante asegurarse de que el lugar
es apto para el bafio y que haya personal de
salvavidas disponible. Antes de salir, se debe
explicar a los adultos mayores el lugar que vi-
sitaran y mantener una comunicacioén cons-
tante con ellos, ya que pueden desorientarse.

Las piscinas son un lugar donde se debe te-
ner especial cuidado. Es fundamental preve-

un encargado de supervisar y asegurarse de
que las instalaciones estén bien mantenidas y
cuenten con medidas de seguridad.

Hay que recordar que la alimentacion e hi-
dratacién son clave en esta época: Los ali-
mentos deben mantenerse a una temperatura
adecuada con el uso de neveras o envases
herméticos. Es importante consumir liquidos
para evitar la deshidratacion.

Hay que asegurarse que no haya corrientes
fuertes en el mar y evitar la exposicion al sol
durante largos periodos. Y, sobre todo, nun-
ca exponer al sol a los bebés menores de 6
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En caso de insolacion grave, se debe acu-
dir a un servicio de atencioén en salud y ante
cualquier emergencia: informar inmediata-
mente los salvavidas y activar cadena de so-
brevivencia al 131 SAMU o 137 emergencias
maritimas.

Mantener estos cuidados es crucial para
garantizar que las vacaciones sean una expe-
riencia positiva y segura para toda la familia,
sin que se convierta en un riesgo. La preven-
cién es la clave.



