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“Valparaiso tridimensional”: inauguran exposicion
de obras textiles que invita a reflexionar

sobre la vida en el puerto desde la mirada de

mujeres cuidadoras de pacientes Teleton

e\

La muestra estara disponible hasta el 28 de enero
en el Parque Cultural de Valparaiso (Ex Carcel)
y la entrada es gratuita. La muestra busca ser un
espacio de reflexion sobre el rol de las personas
cuidadoras, una tarea de gran carga emocional y
que es realizada mayoritariamente por mujeres

Laterraza del Parque Cultural de Val-
paraiso (Ex Carcel) fue el escenario dela
inauguracion de la exposicion gratuita
“Valparaiso Tridimensional”, que estara
abierta hasta el proximo 28 de enero. La
muestra reune 23 bordados realizados
por cuidadoras de pacientes del Insti-
tuto Teleton de Valparaiso, plasmando
su vision de la ciudad puerto desde una
perspectiva femenina.

El taller textil de la UTAC de Teletén
Valparaiso es un espacio de encuentro
y expresion para madres y abuelas que
enfrentanlos desafios emocionales y coti-
dianos del cuidado. Segtin Renee Adaros,
profesora del taller, “durante dos afios,
hemos trabajado en esta muestra, convir-
tiéndola en un espacio seguro de apoyo
mutuo y hermandad”.

E1 93% de las cuidadoras en Teleton
son mujeres, quienes enfrentan multiples
cargas y sacrifican su bienestar. “En me-
dicina existe lo que se llama “sindrome
del estrés del cuidador”, que se produce
por vivir para el otro, hacer todo por el
otro. En este taller las cuidadoras explo-
ran, empatizan, comparten y liberan
carga emocional, convirtiéndose en un
momento paraellas. Creo que el enfoque
de la rehabilitacion es biopsicosocial y
estasunidades comola deartey deporte,
apuntan precisamente a eso y a apoyar
a quienes cuidan a nuestros pacientes”,
detalla la doctora Dalila Salgado, direc-
tora del Instituto Teleton de Valparaiso.

En esta misma linea, la directora ge-
neral de Fundacion Teleton, Maria José
Zaldivar, enfatiza que “el trabajo y el

cuidado que hacen estas madres es real-
mente fundamental paralarehabilitacion
e integracion de los ninos. Ellas tienen
una carga emocional, fisicay econémica,
que pocas veces es reconocida. El hecho
de que tengan un espacio en el cual se
puedanjuntar y hablar de estas cosas es
stper importante”.

“Lo que necesitamos es tener un pais
mucho mas integrado, en que nuestros
nifios de Teletén estan plenamente in-
sertos y no podemos hacer esto dejando
atras alas mamas, a quieneslo estan cui-
dando”, enfatizo.

Enmayo de 2023 las participantes del
taller comenzaron abordar sus experien-
cias en obras que reflejan los colores, pai-
sajesy arquitectura de Valparaiso. Evelyn
Arriagada, cuidadora, afirmo que Teleton
le permiti6 encontrar apoyo y ver a su
hijo salir adelante, destacando el impac-
to positivo de estos espacios. “Cuando
recién llegué estaba angustiada, nosabia
qué hacer, ni qué se vendria, pero fui en-
contrando caminos y personas que me
permitieron sentir que la tareano era tan
dificil. Se me abrié un mundo totalmen-
te lindo y vi a mi hijo salir adelante. El
ahora ya trabaja y esta estudiando para
ser profesional. Estos son grandes logros
que uno consigue a través justamente de
Teletén, porque ellos nos dan todas las

herramientas para poder seguir”, comen-
t6 conmovida.

La exposicién busca visibilizar el rol
de las mujeres cuidadoras y fomentar la
corresponsabilidad social. La seremi de
la Mujer y Equidad de Género, Camila
Lazo, enfatizé laimportancia de recono-
cery cuidar a quienes cuidan, recalcan-
do que “el 93% de quienes cuidan a los
pacientes de Teletén son mujeres y eso
también se refleja en nuestros mismos
indices a través del médulo de personas
cuidadoras del Registro Social de Ho-
gares; la mayoria de quienes hoy en dia
llevan adelante este trabajo, muchas veces
invisible, muchas veces no reconocido,
muchas veces con muchas cargas”.

Asimismo, la representante del direc-
torio de Parque Cultural de Valparaiso,
Ana Karina Pina, destaco “el gran valor
de esta exposicion que enlaza el arte con
la contencién”, agregando que “este afio
empezaremos una relaciéon permanente
con Teletén Valparaiso a través de acciones
de mediaci6n o talleres artisticos que per-
mitan colaborar en procesos de sanacién
incorporando a infancias y cuidadoras”.

Lainvitacién a visitar esta exposicion
gratuita es para toda la comunidad, que
se encuentra en el Parque Cultural de
Valparaiso, ubicado en calle Carcel 471,
de martes a domingo, de 10 a 20 horas.



