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¿Quién le pone 
el cascabel al gato? 
En los últimos años, los hospitales y 
centros de salud se han convertido en 

recurrentes de violencia. 
Lo que debería ser un espacio seguro 
para el cuidado y la recuperación de la 
salud enfrenta diariamente amenazas 
que comprometen gravemente su fun= 
cionamiento y la integridad de quienes 
trabajan allí, así como de los pacientes. 
La Urgencia del Hospital Padre Hurt 
do, una institución clave para la aten- 
ción de salud pública en la zona sur de 
Santiago, estuvo paralizada unos días 
debido a los graves hechos de violencia 
sufridos en los últimos meses, lo que 
ha obligado a sus funcionarios a cesar 
actividades. A modo de ejemplo, a fi- 
nales de año, un tiroteo dejó a dos en- 
fermeras heridas con perdigones. Por 
ello, la consigna de los trabajadores, 
“menos balas, más seguridad”, es un 
grito desesperado que no puede seguir 
siendo ignorado. 
Este episodio no 
es un caso aisla 
do. Días antes del 
hecho menciona 

escenarios 

        

son 

  

do anteriormen- 
te, el Servicio de 
Atención Prima- 

ria de Urgencia 
de Alta Resolu- 
tividad (SAR) de 

Los — Quillayes, 
sufrió dos ata- 
ques consecuti- 
vos, que dejaron 
daños materiales ABPESOFES. 
y detw la 

atención a la comunidad. Desde agre- 
siones verbales hasta ataques físicos, 
el personal de salud enfrenta un en- 
torno laboral cada vez más hostil, que 
afecta su salud mental y física. Las 
consecuencias no se limitan al equipo 
sanitario; también los pacientes ven 
interrumpida su atención en momen- 
tos críticos. 
Entonces, ¿quién se hace cargo? 
¿Cuánto más podemos tolerar que los 
hospitales se transformen en campos 
de batalla? Es urgente implementar 
un enfoque integral que combine me- 
didas de seguridad efectivas, protoco- 

    

  

Las palabras de apoyo 
insuficientes, 

mientras la inseguri: 
dad se suma al agota- 
miento mental y físico 
de los trabajadores 
que deben interactuar 
directamente con los 

aa 
cd 
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los estrictos y una revalorización del 
rol del personal sanitario. Esto in- 
cluye controles de acceso rigurosos, 
refuerzo de la presencia de seguridad 
y campañas educativas para sensibi- 
lizar a la sociedad sobre la importan- 
cia de respetar estos espacios vitales. 
El Estado y las instituciones tienen 
el deber de garantizar un entorno la- 

boral digno y seguro para los traba- 
jadores de la salud. Las palabras de 

apoyo son insu= 
ficientes, mien- 

tras la insegu- 

ridad se suma 
al agotamiento 
mental y físico 
de los trabaja- 
dores que deben 
interactuar di- 
rectamente con 
los 

  

agresores. 
Se necesita una 

acción concreta 
que respalde a 
quienes, en me- 
dio de esta cri- 
sis, continúan 

trabajando con profesionalismo y 
vocación, La violencia no puede nor- 
malizarse. 
El sistema de salud pública está en 
riesgo vital. La inacción no solo pone 
en peligro la integridad de los pro- 
fesionales, sino también la esenc 
misma de un sistema que, pese a sus 
falencias, sigue siendo un pilar fun- 
damental para millones de chilenos. 
Es hora de que autoridades, insti- 
tuciones y sociedad civil asuman su 
responsabilidad y trabajen en con- 
junto para poner fin a esta alarmante 
situación. 

    

  

CARTAS AL DIRECTOR 

Vacaciones familiares: 
expectativa versus realidad 

Señor director: 
Muchas familias esperan todo el año el mo- 
mento de las vacaciones y cada integrante 
tiene sus propias expectativas que pueden 
o no estar en concordancia con los demás. 
Es ahí el primer análisis, puesto que se su- 
giere que antes de planificar las vacaciones 
se pueda conversar sobre las posibles al- 
ternativas y cuál es el objetivo de estas, Por 
ejemplo, si el propósito es descansar y ale- 
jarse de la ciudad sin acceso a internet, es 
una opción que teniendo hijos adolescentes 
se debe conversar previamente, así se evitan 
posibles conflictos cuando se supone que co- 
mienza el relajo. 
Sila economía familiar impide alejarse de la 
ciudad, es necesario anticiparlo, conversarlo 
y poner en perspectiva panoramas que no 
necesariamente involucre invertir grandes 
sumas de dinero. Comprender que más allá 
del lugar, lo importante de las vacaciones fa- 
millares es pasar tiempo de calidad juntos, 
puede alivianar la presión que se tiene de 
viajar a otro lugar. 
Hay ocasiones en las que ocurren cambios 
en las dinámicas familiares, como por 
ejemplo la separación reciente del vínculo 
de pareja, lo que implica un acomodo de las 
tradiciones o las formas anteriores utiliza- 
das en estas instancias. Ello requiere una 
mirada madura desde los adultos, en donde 
el bienestar de los hijos sea lo primordial y 
se puedan negociar nuevas formas de vin- 
cularse y de planificar las anheladas vaca- 
ciones, 
No olvidar que, si en una familia existen pro- 
blemas no resueltos, lo más probable es que 
estos los acompañen en el espacio elegido 
para vacacionar, por lo que resolver los temas 
importantes y urgentes, antes de emprender 
el descanso, es una buena alternativa. 

IVONNE MALDONADO 

  

Directora Carrera de Psicología 
Universidad de Las Américas Sede Concepción 

¿Qué viene para el dólar? 

Señor director: 

Las proyecciones del tipo de cambio para 
2025 indican una tendencia de apreciación 
moderada del dólar frente al peso. Según 
estimaciones de analistas, se anticipa que el 
dólar uctúe entre $1.030 y $1.100 durante 
elaño. 

Diversos factores podrían influir en esta di- 

  

námica cambiaria, El precio del cobre, prin- 
cipal producto de exportación de Chile es 
determinante; una disminución en su valor 
podría debilitar el peso y tener un efecto al 
alza del dólar. Asimismo, las políticas mone- 
tarias de la Reserva Federal de EE.UU,, espe- 

mente en relación con las tasas de interés, 
pueden fortalecer el dólar si se incrementan, 
atrayendo capitales hacia activos en dicha 
moneda. La situación económica global y la 
demanda internacional de materias primas 
también jugarán un rol crucial, 
Anivelinterno, la política monetaria del Ban- 
co Central de Chile será clave, Una reducción 
de la tasa de interés durante el año podría 
influir en la competitividad del peso frente 
al dólar. Además, la inflación, estimada en 
3,6% para el próximo año, y un crecimiento 
del PIB, proyectado en 2,4% para el cuarto 
trimestre de 2024, afectarán las expectativas 
del mercado y, por ende, el tipo de cambio. 

LEONARDO RIVAS 
Académico Facultad de Administración y Negocios 

    

Universidad Autónoma de Chile 

Edad de jubilación y 
pensiones 

Señor director: 
Lamentablemente, la Reforma de Pensiones 
se ha centrado casi únicamente en el con- 
cepto de cotización, es decir, el porcentaje 
adicional que irá a la Cuenta Individual y al 
Fondo Solidario (o 10). Sin embargo, esta 
reforma no tendrá mayor impacto si no se 
legisla respecto a la edad de jubilación y su 
relación con la esperanza de vida. 
Cuando nace el actual sistema de pensiones 
(1980), el promedio de la esperanza de vida era. 
de 70 años, lo que se traducía en que las coti- 
zaciones en el caso de los hombres jubilados 
debían asegurar pensiones (promedio) por 5,7 
años, y en el caso de las mujeres, por 10,7 años, 
Sin embargo, para los años 2020-2095, la 
esperanza de vida promedio es 80,21 años 
y en 40 años más, la esperanza de vida será 
de 88 años; debiendo el sistema asegurar 
pensiones por 25 y 30 años después de la 
respectiva jubilación. 
Es evidente entonces, que la omisión en la 
actualización a la edad de jubilación no re- 
solverá el problema de las bajas pensiones, 
considerando, además, la tardanza en el 
ingreso al mercado laboral de las actuales 
generaciones y nuevas formas de prestación 
de servicios. 
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO 

CURICÓ TALCA 
hinima : 15Grados | Míima : — 16Grados 
Máxima: — 34Gracos | Máxima: — 34 Grados 

Nubes y cars Soleado 

LINARES CAUQUENES 
Minima: 15Grados | Minima: 11 Grados 
Náxima: — S3Grados | Mánima: — St Grados 

Soleado Soleado   

FARMACIA DE TURNO SANTO DEL DÍA 

E e BELMONTE EL SOL 
Avenida. Rauquen 2229 26 Sur 457 esq 4 Pto. NIDAD TIEuTARiA 

LINARES CAUQUENES 
SAN MIGUEL. AVICENA. ENERO $ 67.42: 

Brasil 601 Balmaceda 584 Pao] 

IRIDAD DE FOMENTO 16 Enero 5 See DICIEMBRE -0,2 %   
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TELÉFONOS DE EMERGENCIA 
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE) 

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS. 
BOMBEROS. 
CARABINEROS 
POLICÍA DEINVESTIGACIONES. 

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 
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