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OPINIÓN 

Libros de la Vida: 
“La Sonrisa Etrusca” de 

José Luis Sampedro 
Por Juan Carlos Gallardo 

omo un león enjaulado. Así se sentía Salvatore al 
C:: a una ciudad grande y extraña como Milán 

¿Y quién es Salvatore? Es un anciano hombre de 
campo, de la Calabria profunda que es llevado por su 
hijo a la ciudad para ser tratado contra esa enfermedad 
de terrible nombre. Es viudo y fue partisano. De esos que 
plantaron cara a Mussolini y a los nazis. 
Salvatore, el anciano rudo de valores campesinos, portador 
de ese mal incurable, descubrirá pese a todo, en esa ciudad 
hostil, un nuevo mundo habitado por dos nuevos grandes 

amores: Bruno, su nietecito y Hortensia, una mujer mayor, 
también viuda. Y estos dos amores, son los que llenan esta 
entrañable novela de ternura y sentimiento. 
Salvatore es un fuera de serie. Sé que me simpatizó desde 

el principio y debe ser por mi origen campesino, que 
sentí una conexión mayor, así es que puedo ser subjetivo 
y ponerme de su lado desde la incondicionalidad. Sin 
embargo, ¿Cómo es posible que un hombre mayor, curtido 
y seco, que ha pasado por todas las vicisitudes y rigores 
de la vida, en vez de la indiferencia y el escepticismo 
que pueden dar los años, es capaz en medio de su lucha 
terminal contra la enfermedad, sacar esa fuerza para dar 
un amor completo y derretirse como mantequilla ante un 
bebé que no había visto nunca? 
Seguro que la literatura está llena de historias de amor 

entre abuelos y nietos y también de amores tardíos. Pero 
esta de José Luis Sampedro es especial. Sin ser empalagosa, 
es sencilla y profunda. Para atesorar y formar parte de ese 
diez por ciento de lo leído en la vida, que se toma nota y se 
guarda para releer. 

JOSÉ LUIS 
INT 39] 10) 
La sonrisa 
etrusca 

  

Vacaciones y el uso de 
tecnologías: ¿qué pasa si 
nos des/conectamos? 

Matías Cruces 
Coordinador Centro de Atención Psicosocial 

Universidad de Las Américas, Sede Concepción 

Luso de Tecnologías 
de la Información 
y Comunicaciones 

(TIC) a través de redes 
sociales, pantallas, 
y videojuegos, se ha 
transformado en parte 
importante de nuestras 
vidas, cambiando 
radicalmente la forma de 
comunicarnos, vincularnos 

con el otro y conectarnos 
con el mundo, siendo un eje 
central para la realización 
de muchas actividades 
cotidianas, académicas y 
laborales, en personas de 
todas las edades. 

Debido a esta razón 
resulta válido preguntarse: 
en vacaciones, ¿qué 
tan recomendable es 
continuar con el uso de 
TIC? Ante esto, no existe 

una respuesta absoluta y 
debemos mirarlos procesos 
que subyacen a una óptima 
recomendación, dado que 
las vacaciones parecen un 
momento ideal para utilizar 
de manera excesiva o de 
desconexión total de las 
TIC. 

Es importante reconocer 

que el empleo de estas 
tecnologías ofrece aspectos 
positivos para el desarrollo 
humano, en sus distintas 
etapas y complejidades, 
como la globalización de 
la información, — rapidez 
e inmediatez de la 
comunicación, satisfacción 

inmediata, distracción, 

  
  

entretenimiento y 

aprendizaje. 
Sin embargo, su consumo 
excesivo tiene un impacto 
negativo en la salud física 
(problemas de — visión, 
dolores musculares por 
la posición y alteraciones 
en el sueño.) psicológica 
(ansiedad, adicción, estrés 
y fatiga, dificultades en 
procesos cognitivos como 
la atención y memoria y la 
regulación emocional) y 
social (menor interacción 
cara a cara O ciberacoso, 
por mencionar algunos). 

Bajo esta mirada, se 
recomienda el uso 
consciente como una 

alternativa más sana de su 
incorporación en nuestras 
vidas, que permitan un real 

  

                  
                        

descanso en vacaciones y 
así optimizar el bienestar 
integral. 
¿Qué significa consciente? 
que seamos responsables 
y capaces de decidir el 
manejo de TIC respecto a 
la cantidad de tiempo que 
se le destina y al contenido 
al cual nos exponemos, 
sin que interfiera con 
otras actividades ni con 
el descanso, — tendiendo 
a un equilibrio entre sus 
beneficios, — sin vernos 
en riesgo de sus efectos 
negativos. 

La siguiente pregunta 
puede ayudar a decidir 
en el día a día: ¿qué tanto 
me beneficia el uso de 
tecnología en este preciso 
momento? 
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