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HAY QUE APLICAR PROTECTOR SOLAR CADA DOS HOR

AS.

Las precauciones que debe

tener con los ninos en verano

Con la llegada del vera-
noyel inicio del periodode
vacaciones escolares, los ni-
fios disfrutan de mayor
tiempo al aire libre, lo que
también implica un au-
mento en los riesgos para
su salud y seguridad.

Es poresto que el doctor
Marco Crestto, pediatra de
Andes Salud El Loa, explicd
que el verano “trae consigo
riesgos que se pueden pre-
venir con informacion y

cuidado. La clave estd en
mantener una supervision
adecuada ytomar medidas
preventivas simples pero
efectivas”.

Es asi que recomendd
que se evite la exposicidn al
sol de los nifics entre las
11:00 y las 16:00 horas, hi-
dratarse constantementey
usar ropa ligera.

En esa linea, también
aconsejd a los papas a que
apliquen proyector solar

conun factor de proteccidn
(SPF) 50, al menos cada dos
horas y protegerse debajo
de una sombra o utilizar
sombrilla.

Ademis, senald que se
les debe ofrecer agua cons-
tantemente, ojala fria y evi-
tar bebidas azucaradas.

En relacién a evitar in-
fecciones estomacales, co-
mento gue los alimentos
perecibles se deben refrige-
rar y evitar consumir pro-

ductos de dudosa proce-
dencia y con esto, lavarse
las manos de manera fre-
cuente.

Otro de las recomenda-
ciones que entrego es secar
bien los cidos después de
nadar y evitar el uso de hi-
sopos para que los ninos no
tengan dolores de ofdos.

“Tener un botiquin bd-
sico con elementos como
curitas, gasas, termometro
y medicamentos de uso co-
muin es indispensable. Ade-
mds, la supervisién cons-
tante durante las activida-
des al aire libre es esencial
para prevenir accidentes”,
dijo el doctor Crestto. ©



