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E12024 nos ha dejado iméagenes
que prefeririamos olvidar. En di-
versos establecimientos educati-
vos de Temuco, Mafil, Lota, Santia-
go, Calama, Concepcién y Antofa-
gasta se produjeron serios
incidentes de violencia escolar que
incluyeron apunalamiento, pali-
zas, hostigamiento selectivo y
otras formas de agresion fisica y
psicoldgica tanto entre estudian-
tes como contra profesores. Esta
preocupante realidad parece ha-
berse agudizado como inde-
seada consecuencia de la
post pandemia.

Los establecimientos edu-
cativos, en consonancia con los
requerimientos del Ministerio de
Educacion, han optado por Ma-
nuales de Convivencia Escolar y
Protocolos para enfrentar esta si-
tuacion, estrategias que han sido
insuficientes. Hay una arista de la
violencia escolar que no hasido ex-
ploraday que podria explicar me-
jor el fenémeno y entregarnos al-
ternativas de afrontamiento mds

efectivas. Desde una perspectiva
psiquidtrica, la violencia escolar
podria corresponder al trastorno
de conducta, una alteracion grave
del comportamiento que afecta en-
treel2yel 10% delos adolescentes;
se caracteriza por un patrén con-
flictivo de relacién con los demas
que incluye agresiones a personas
y animales, destruccion de la pro-
piedad ajena, mentiras patoldgi-
cas, robo y, en general, un incum-
plimiento grave de las normas de
convivencia.
Es habitual que este com-
portamiento venga acompa-
flado de manifestaciones sub-
jetivas como carencia de remordi-
mientos, insensibilidad al dolor de
otros, falta de interés por su propio
rendimiento yun desarrollo super-
ficial o deficiente de los afectos.
Diversas investigaciones sefia-
lan que el trastorno de conducta se
manifiestaindependiente delaet-
niaolaculturay que afecta princi-
palmente a los hombres. Si bien
las manifestaciones mas extremas
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del trastorno de conducta se dan
enlaadolescencia, el trastorno sue-
le tener sus primeras manifesta-
cionesenlaetapapreescolaratra-
vés de una forma confrontacional
derelacion con sus cuidadores (pa-
dres y docentes). Los estudios
muestran que pocos nifos con
trastorno de conducta reciben el
tratamiento adecuado deterioran-
dolacalidad de vida propiaylade
los demas.

Si bien, en Chile no hay estudios
al respecto, es factible que muchos
episodios de violencia escolar extre-
ma estén mediados por esta condi-
cién psiquidtrica, problema que no
puede ser abordado por el personal
docente, el cual no esta preparado
para este desaffo. Urgen estudios
serios sobre la violencia escolar en
Chile yuna mayor coordinacién en-
tre las escuelas y los centros de sa-
lud mental publica.



