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Se Busca Conexion humanay depresidn  medad que nodiscriminaentreclases  histérica Batalla de Chorrillos.

® La Fundacion “Hind Rajab™ ha de-
nunciado judicialmente a soldados is-
raelies que se encuentran de “vaca-
ciones” en distintos paises luego de
participar en el Genocidio en Gaza.

La Fundacion lleva el nombre de
Hind, una nifa palestina de 6 afos
asesinada a sangre fria.

En una decision historica un Tri-
bunal de Brasil emitid una orden de
arresto en contra de uno de estos sol-
dados, aplicando directamente el Es-
tatuto de Roma en suelo brasileno. El
soldado huyd inmediatamente de
Brasil.

En Chilese presento una denuncia
en Fiscalia en contra de Saar Hirsho-
ren, soldado detectado en la Patago-
nia, acusado de participar enlademo-
licion sistematica de viviendas con ex-
plosivos y cuyo batallon tenia la orden
de “arrasar Gaza”.

Ellos habian compartido conteni-

@ Este afio, como cada 13 de enero, el
Dia Mundial de la Lucha contra la De-
presion, nos recuerda un desafio ur-
gente. Combatir esta epidemia silen-
ciosa requiere més gue tratamientos
tradicionales; necesita reconstruires-
pacios de conexion y comunidad.

Segiin la reciente edicién del “Ter-
mometro de Salud Mental”, uno de
cadasiete chilenos presentasintomas
moderados o severos de depresion.

El deporte, masalla del ejercicio fi-
sico, es una herramienta para reco-
nectar, aliviar la soledad y generar
sentido de pertenencia. Algo tan sim-
ple como organizar un partido entre
amigos puede ser un salvavidas emo-
cional. Sin embargo, necesitamos po-
liticas que integren esta vision, pro-
moviendo iniciativas que propongan
el bienestar emocional y la interac-
cién social en el centro.

sociales, edades, géneros o antece-
dentes familiares. Segiin la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS), mas
de 300 millones de personas en el
mundo padecen depresion, y el 50%
de ellas no estan diagnosticadas, por
lo que no reciben tratamiento. La pre-
valencia es mayor en mujeres, quienes
la sufren el doble que los hombres.

Las enfermedades mentales en
nuestro pais ocuparon el primer lugar
el afio 2023 como causa de licencias
médicas. Encuantoa la depresion es-
taademas es causaimportanteasocia-
da al suicidio, pues segin datos dela
OMS, 800.000 personas se suicidan
por esta condicion.

Ladepresion es una enfermedad
médica, no una simple falta de animo,
y requiere atencion adecuada. Com-
prenderla es esencial tanto para quie-
nes la padecen como para sus fami-
lias.

En1931, enunacto solemne, se de-
positaron los restos del soldado des-
conocido alos piesdel monumentoal
general Baquedano, como simbolode
respeto y gratitud de todos aquellos
que participaron en esa guerra.

Sin embargo, hoy, la ausencia del
monumento ecuestre al general Ba-
quedano y del soldado desconocido
no solo representa una pérdida patri-
monial, sino también un agravio a
nuestra memoria historica.

La falta de estos simbolos esun re-
flejode la desconexion que hemos ge-
nerado con el pasado y de la falta de
conciencia sobre los valores que for-
jaron nuestra nacion.

Lamentablemente este 13 de ene-
ro paso inadvertido para la mayoria,
con excepcion de un grupo de chile-
nos que, con respeto se dirigieron a di-
ferentes cementerios del paisa rendir
homenaje a los soldados que partici-
paron en esta guerra.
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mas depresivos. Setratade unaenfer-

cifico, coincidiendo esta fecha con la
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