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[Cc] Correo 

Se Busca 

e La Fundación “Hind Rajab” ha de- 

nunciado judicialmente a soldadosis- 
raelíes que se encuentran de “vaca- 
ciones” en distintos países luego de 
participar en el Genocidio en Gaza. 

La Fundación lleva el nombre de 

Hind, una niña palestina de 6 años 
asesinada a sangre fría. 

En una decisión histórica un Tri- 
bunal de Brasil emitió una orden de 
arresto en contra de uno de estos sol- 

dados, aplicando directamente el Es- 
tatuto de Roma en suelo brasileño. El 
soldado huyó inmediatamente de 
Brasil. 

EnChilese presentó una denuncia 
en Fiscalía en contra de Saar Hirsho- 
ren, soldado detectado en la Patago- 
nia, acusado de participar enla demo- 
lición sistemática de viviendas con ex- 
plosivos y cuyo batallón tenía la orden 
de “arrasar Gaza”. 

Ellos habían compartido conteni- 
doensusredes socialesjactándose de 
la destrucción de Gaza lo que ha per- 
mitido su reconocimiento. Tenemos 
esperanza de quenuestros tribunales 
ordenensu detención sentando asíun 
poderoso precedente. 

Sergio Zerené Harcha 
Abogado 

sergiozerene(Agmail.com 

Conexión humana y depresión 

Este año, como cada 13 de enero, el 

Día Mundial dela Lucha contra la De- 
presión, nos recuerda un desafío ur- 
gente. Combatir esta epidemia silen- 
ciosa requiere más que tratamientos 
tradicionales; necesita reconstruires- 
pacios de conexión y comunidad. 

Según la reciente edición del “Ter- 

mómetro de Salud Mental”, uno de 
cadasietechilenos presenta síntomas 
moderados o severos de depresión. 

El deporte, másallá delejercicio 
sico, es una herramienta para reco- 
nectar, aliviar la soledad y generar 
sentido de pertenencia. Algotan sim- 
ple como organizar un partido entre 
amigos puede ser un salvavidas emo- 
cional. Sin embargo, necesitamos po- 
líticas que integren esta visión, pro- 
moviendo iniciativas que propongan 
el bienestar emocional y la interac- 
ción social en el centro. 

medad que nodiscrimina entre clases 
sociales, edades, géneros o antece- 
dentes familiares. Según la Organiza- 
ción Mundial de la Salud (OMS), más 
de 300 millones de personas en el 
mundo padecen depresión, y el 50% 
de ellas no están diagnosticadas, por 
lo quenorecibentratamiento. La pre- 
valencia es mayor en mujeres, quienes 
lasufrenel doble que los hombres. 

Las enfermedades mentales en 
nuestro país ocuparon el primer lugar 
el año 2023 como causa de licencias 
médicas. Encuantoa la depresión es- 
taademás escausaimportanteasocia- 
da al suicidio, pues según datos dela 
OMS, 800.000 personas se suicidan 
por esta condición. 

La depresión es una enfermedad 
médica, no unasimple falta de ánimo, 
y requiere atención adecuada. Com- 
prenderla es esencial tanto para quie- 
nes la padecen como para sus fami- 
lias. 

  

Daniela Baytelman Juan Videla 
CEO deeasycancha Académico Universidad Andrés Bello 

Lucha contra la depresión Día del Veterano 

e La depresión es una enfermedad 
mental que afecta a millones de per- 
sonas en el mundo. En 2024, en Chile 

920 mil personas presentaban sínto- 
mas depresivos. Setrata de una enfer- 

9EL13 de enero de 1926 se instauró el 
“Díadel Veterano” para rendir home- 
najea los valientes soldados chilenos 
que participaron en la Guerra del Pa- 
cífico, coincidiendo esta fecha con la 

histórica Batalla de Chorrillos. 
En1931, enunacto solemne, se de- 

positaron los restos del soldado des- 
conocidoalos pies del monumento al 
general Baquedano, como símbolo de 
respeto y gratitud de todos aquellos 
que participaron en esa guerra. 

Sin embargo, hoy, la ausencia del 
monumento ecuestre al general Ba- 
quedano y del soldado desconocido 
nosolo representa una pérdida patri- 
monial, sino también un agravio a 
nuestra memoria histórica. 

La falta de estos símbolos esun re- 
flejodela desconexión que hemos ge-
nerado con el pasado y de la falta de 
conciencia sobre los valores que for- 
jaron nuestra nación. 

Lamentablemente este 13 de ene- 
ro pasó inadvertido para la mayoría, 
con excepción de un grupo de chile- 
nosque, con respeto sedirigieronadi- 
ferentes cementerios del paísa rendir 
homenaje a los soldados que partici- 
paron en esta guerra. 

Esperamos que la próxima con- 
memoración se recuerde esta fecha 
entodo Chile con solemnidad, tal co- 
mo corresponde a una nación que 
honrasu historia Tarea pendiente del 
Ministerio de las Culturas, las Artes y 
el Patrimonio. 

Eduardo Villalón Rojas 
edovillalon0yahoo.es 
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O FCerezas 
(ACooperativa ++CooperativaConti- 
go Cerezas chilenas: históricas ex- 
portaciones derrumban su precio 
enchina 
ODatosElectchile Ministro de 
Agricultura, Esteban Valenzuela 
(FVR5), le baja el perfila la crisis de 
las cerezas debido afenómeno inu- 
sual de heladas y llama a la calma 
(EFurioProud Se está desploman- 
doel precio de las cerezas en China 
porsobrestock mundial. Los agri- 
cultores ya están pidiendo ayuda 
estatal. Pero cuando estaba a11 
dólares el kilo. 
(QMatiniete Chile está inundando 
decerezas el mercado argentino, 
¡causa preocupación entre los agri- 
cultores trasandinos. Loco, ellos pro- 
ducen 12 mil toneladas y nosotros 
700.000 miltoneladas de cereza: 
OJorgeRathgeb Continuamos la 
jornada con nuestro trabajo legisla- 
tivo y presidiendo la comisión de 
Agricultura con la presencia del mi- 
nistro Valenzuela para abordarte- 
mas como lo ocurrido con las cere- 
zasenel mercado, parcelaciones y 
otros temas ligados precisamente 
al mercado del agro. 

  

  

O Alvuelo 

ELECTRICIDAD EN SEDE VECINAL 

    

La Junta de Vecinos Sector Guarda y Pichitraiguén en Curiñanco celebró la conexión eléctrica de susede, lograda graciasal pro- 
grama “Conecta tu Sede” de Saesa. Con este servicio, la agrupac 
lizar actividades que promuevan la integración y participación de los vecinos y vecinas”, dijeron. 

1 transformará el lugar “en un espacio más seguro para rea- 
Colaboración F.D   

[Cc] Columna 

Marcos 
llabaca Cerda 
Diputado por 

Los Ríos. 

No apoyaré 
un mal 
acuerdo 

ste gobierno prometió que al 
E llegar al poder haría todos los 

esfuerzos para terminar con 
el millonario negocio delas AFP. 

Sin embargo parece ser que en 
virtud de ciertos acuerdos políticos 
pactados conla derecha, el legado se- 
rá que tendremos más AFP y que es- 
ta industria que se hace con la plata 
delas pensiones delos chilenos y chi- 
lenas se enriquecerá todavía más. 

Durante los últimos días he deci- 
dido marcar el punto de defender los 
intereses de los pensionados que de- 
ben observar impávidos cómo las 
AFP gastan más de $11.000 millones 
en publicidad para defender su nego- 
cio, mientras le traspasan a los afilia- 
dos las pérdidas y la rentabilidad ne- 
gativa De nuestros fondos previsiona- 
les cuando se transan al mejor postor 
enla bolsa. 

En este escenario he dicho con to- 
tal claridad que con mi voto no conta- 
rán si es que esta reforma -a estas al- 
turas más bien una reformita- no se 
hace cargo realmente de defender y 
mejorar la jubilación en Chile. 

No me extraña que sea la derecha 
la que defienda los intereses de las 
Administradoras de Fondos Previsio- 
nales.Al final del día, debo decir que 
este es el último legado del gobierno 
de Pinochet que están obligados a de- 
fender porque está íntimamente liga- 
do alos intereses de los grandes gru- 
pos económicos. 

Incluso en mi sector hay algunos 
que están dispuestos a transar en 
ciertas convicciones para lograr un 
mal acuerdo. 

Noserá mi caso. 
No estoy disponible para blan- 

quear un acuerdo que termine man- 
teniendo un sistema que empobrece 
a nuestros jubilados y no les permite 
vivir una vejezcon dignidad. 

Mi convicción es que ser socialis- 
ta y defender el negocio delas AFP es 
una tremenda contradicción. 

Y lamentablemente parece ser que 
la promesa de “NO MÁS AFP” termina- 
ráen un legado que profundice este 
negocio que, pienso, mantiene de 
rehén las pensiones delos jubilados. 
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