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Más de 60 niños 
serán parte de 
Verano Teletón 
Los talleres están dirigidos a niños entre 6 y 14 años y las 
actividades se realizarán hasta este sábado. 
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EN ELVERANO TELETÓN SE REALIZÁN DIVERSAS ACTIVIDADES PARA LOS NIÑOS. 

Fabiola Vega Molina 
La Estrella 

al como se ha reali- 
T zado en los últimos 

años, el Instituto Te- 
letón dio inició al “Verano 
Teletón”, en el que duran- 
te cinco días realizarán di- 
versas actividades para sus 
usuarios. 

Es así que la iniciativa 

   

        

   
   

  

   

    

   

HAY QUE APLICAR PROTECTOR SOLAR CADA DOS HORAS, 

busca fomentar la inclu- 

sión y se presenta como 

una oportunidad única pa- 
ra que pacientes del insti- 

tuto puedan vivir sus vaca- 
ciones de verano sin difi- 
cultades de accesibilidad. 

Xavier Neira, uno de los 

usuarios del Instituto Tele- 
tón Antofagasta, participó 
del primer día de esta ini- 
ciativa y comentó a La Es- 
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trella que “me gustaron 
mucho los talleres, el de 
magia, astronomía, de ma- 
nualidades y de pintar, 

fueron muy buenos”. 
En tanto, Karin, mamá 

de uno delos participantes 
de la iniciativa, manifestó 

que ya lleva 7 años partici- 
pandodel Verano Teletón. 

“Es recomendable para 
los papás porque uno sale 

Con la llegada del vera- 
no y el inicio del periodo de 
vacaciones escolares, los ni- 
ños disfrutan de mayor 
tiempo al aire libre, lo que 
también implica un au- 
mento en los riesgos para 

su salud y seguridad. 
Es por esto que el doctor 

Marco Crestto, pediatra de 
Andes Salud El Loa, explicó 
queel verano “trae consigo 
riesgos que se pueden pre- 
venir con información y 

    

  

60 
niños y 60 amigos 
aproximadamente son 
parte del Verano Tele- 
tón en Antofagasta. 

de la rutina, uno se olvida 
y se convierteen niño nue- 
vamente. Estoy muy agra- 

decida de los voluntarios 
por todas las actividades 

que nos hacen a nosotros y 
recomiendo que disfruten 
al máximo”, expresó. 

Además, señaló que es- 
teserá su último año en es- 
ta iniciativa. “Hay cada 
etapa que uno cumple co- 

mo papá y niños pero el 
Verano Teletón de verdad 
es volver a serniños, lo dis- 
frutamos a concho y esta- 

mos agradecidos de la Te- 
letón”, comentó. 

VERANO TELETÓN. 
Stephanie Laferte, jefa 

de Gestión Social y Volun- 

cuidado. La clave está en 
mantener una supervisión 
adecuada y tomar medidas 
preventivas simples pero 
efectivas”. 

Es así que recomendó 
quese evite la exposición al 

sol de los niños entre las 
11:00 y las 16:00 horas, hi- 

dratarse constantemente y 
usar ropa ligera. 

En esa línea, también 
aconsejó a los papás a que 
apliquen proyector solar 
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LOS AMIGOS TELETÓN RECIBIERON UNA CAPACITACIÓN PREVIA. 

tariado Teletón Antofagas- 
ta, explicó que en la inicia- 
tiva también participan 
los voluntarios de la insti- 
tución y niños desde los 6 

a14 años. 
“Tenemos alrededor de 

más de 60 niños y más de 
60 amigos de la comuni- 
dad que está viviendo esta 
hermosa actividad. (...) Va- 
mos a tener talleres miér- 
coles y jueves, el viernes te- 

Las precauciones que debe 
tener con los niños en verano 

conun factor de protección 
(SPE) 50, al menos cada dos 
horas y protegerse debajo 
de una sombra o utilizar 

sombrilla. 
Además, señaló que se 

les debe ofrecer agua cons- 

tantemente, ojalá fría y evi- 
tar bebidas azucaradas. 

En relación a evitar in- 
fecciones estomacales, co- 
mentó que los alimentos 
perecibles se deben refrige- 
rar y evitar consumir pro- 

nemos el paseo a la playa y 
el sábado tendremos nues- 

tro hermoso cierre”, ex- 
presó Laferte. 

En relación al objetivo 

de esta iniciativa, Stepha- 
nie comentó que “esta es 
una de las más bonita que 
tiene el voluntariado ya 
que fomenta la unión, la 
amistad entre nuestros 

usuarios y los amigos de la 
comunidad”. G 

ductos de dudosa proce- 
dencia y con esto, lavarse 
las manos de manera fre- 
cuente. 

Otro de las recomenda- 
ciones que entregó es secar 
bien los oídos después de 

nadar y evitar el uso de hi 
sopos para quelos niños no 
tengan dolores de oídos. 

“Tener un botiquín bá- 

sico con elementos como 
curitas, gasas, termómetro 
y medicamentos de uso co- 

mún es indispensable. Ade- 
más, la supervisión cons- 

tante durante las activida- 
des al aire libre es esencial 
para prevenir accidentes”, 
dijo el doctor Crestto. %+
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