
DEPORTES 

Iquiqueño fue primero en la serie de 
18 a 24 años en el Ironman de Pucón 
Es estudiante de medicina y espera seguir participando en otros eventos durante este año. 

Luis Ramos Ossandón 
cronicaQestrellaiquique.cl 

on 20 años, el iqui- 
C queño Joaquín San- 

tibáñez logró el pri- 
mer lugar de la categoría 
18 a 24 años en el reciente 

certamen del Iroman 70.3 

de Pucón, una de las prue- 
bas más duras de este de- 

porte a nivel mundial y 
quese llevó a cabo en la Re- 
gión de la Araucanía. 

Sibienla cita deportiva 
contó con la participación 
de diversos exponentes a 
nivel nacional einternacio- 
nal, Joaquín se hizo pre- 
sente en una de las series, 
consiguiendo una de las 
preseas. 

El deportista se midió 
con exponentes de todo el 
mundo, y alcanzó las 4 ho- 
ras y 31 minutos para com- 
pletar las pruebas denado, 
bicicleta y trote, quedando 
en la general amateur en el 
lugar 26. 

El estudiante de la Uni- 
versidad Mayor se mantu- 
vo practicando por un lar- 
go tiempo, mientras acu- 
día a su clases. Además, 

meses atrás, durante un in- 
tercambio en Alemania, 

aprovechó ese país para se- 
guir con el entrenamiento 
con la idea de llegar en la 
mejor forma. 

Su padre, Pedro Santi- 
báñez, valoró la entrega de 
su hijo y señaló que es una 
satisfacción. 

   

   

  

  

“Nosotros como padres 
tenemos que preparar a 
nuestros hijos para esas 
nuevas circunstancias de 
vida y esas nuevas circuns- 
tancias de vida hoy día se 
basan mucho en la compe- 
titividad, entonces, desde 
chico trabajé con él para 
quese esforzara y lograra 
sus objetivos. La forma de 
poder inculcarle ese es- 
fuerzo fue mediante el de- 
porte, desde ahí partimos y 

  

4 
horas y 31 minutos, 
bastaron para que el 
Eno logrará com- 
pletar la prueba. 

basándonos en su gusto lo 
fuimos equilibrando, para 
quese fuera incentivando 
en lograr objetivos a base 

cEoIA. 

  

JOAQUÍN SANTIBÁÑEZ LOGRÓ EL PRIMER LUGAR EN LA SERIE ENTRE 18 Y 24 AÑOS EN EL IROMAN DE PUCÓN 

de su esfuerzo. Desde pe- 
queño le decíamos cuando 
lo llevamos al colegio: “Si 

tú quieres hacer eso que te 
gusta tanto, tienes que sa- 
carte buenas notas”. 

Por su parte, el estu- 
diante de medicina, recien- 

te ganador de una delas ca- 
tegorías del Iroman de Pu- 
cón, explicó a La Estrella de 
Iquique que gran parte del 
entrenamiento lo realizó 
con su papá . 

“Yo me preparé todo el 
año para la carrera, no pu- 
de competir mucho, por- 
que entré a la Universidad 
Mayor para estudiar medi- 
cina. Al llegar a Iquique, 
cuando terminé el semes- 
tre, entrené con mi papá, 
porque él a ido varias ve- 
ces, así que sabía cuál era la 
exigencia. Lo más impor- 
tante era prepararse para 
el calor y la península (la 
subida más larga de run- 

  

  

  

ning)”. 

POR LAS CALLES 

El atleta agregó que solía 
entrenar en un horario 
donde existiera un calor 

abrumador, para poder sa- 
car el máximo de rendi- 

miento en el sur del país. 
“Salía a correr con mi 

papá a las 13:00 horas por 
Playa Brava para acostum- 
brarnos al calor y subía- 
mos más al sur que la ro- 
tonda de Chipana. Llegába- 
mos hasta la calle Teresa 
Wilms Montt y asíacos- 
tumbrarnos a subir y ba- 
jar (corriendo porla calete- 
ra que esta paralela a la 
Avenida Arturo Prat). Esta 

preparación específica pa 
ra la carrera me permitió 
sentirme muy bien en Pu- 
cón, laverdad no sentí tan- 
toel calor y la Península no 
se me hizo tan dura 

Si bien su vida está en- 

focada en los estudios, el 
deportista señaló que está 
inscrito en la media mara- 
tón en Santiago (21 km), 
“esto es porque dependo de 
mis horarios en la universi- 
dad. En un mundo ideal 

me encantaría venir a Iqui- 
que para competir en el 
Triatlón de Cavancha el 
próximo 1 dejunio y quees 
organizado por mi club y, 
por supuesto, volver a Pu- 
cón el próximo año para 
mejorar mi tiempo. Todo 
dependerá de mis estudios 
y los tiempos que tenga”. O 

  

    

  

  

Deportes Iquique se 
refuerza con central 

0 En las últimas horas, Deportes Iquique confirmó el arribo 
desu octavo refuerzo. Se trata de Tiago Martín Ferreyra, 
central argentino de 22 años y 1.89 metros, quien llega 
proveniente de Defensa y Justicia dela Liga Profesional de 
Fútbol de Argentina, aunque su fichaje, que será porun 
año, fue concertado entre la dirigencia celeste y el club 
Atlético Mitre, dueño de su pase. Através de sus redes so- 
ciales, los Dragones le dieron la bienvenida al jugador, 
quien enel pasado torneo argentino, disputó26 encuen- 
tros con un total de 1.899 minutos disputados. o 

CEDIDA. 

    

Nacho Cornejo en el 
séptimo lugar del Dakar 
0 El iquiqueñoJosé Ignacio Cornejo completó ayer la nove- 
na etapa del Dakar 2025 en la sexta posición y se mantiene 
enel séptimo de la clasificación general de motos. 
Recorrió los 357 kilómetros de especial cronometrada entre 
Riyadh y Haradh, con un tiempo de 3 horas, 20 minutos y 
33 segundos. Al finalizar la prueba, Cornejo dijo que “fue 
una etapa muy rápida, sintiéndome muy bientodoel día, 
peleando siempre en las parciales en los tres primeros lu- 
gares. Alfinal, en unas notas medio raras del roadbook, no 
me cuadró nada, perdíuun poco las referencias”. o 

CEDIDA. 
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