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ACTUALIDAD

Preocupacion genera transmision de virus
respiratorios en poblacion infantil y mayor

SALUD. Especialistas estdn en permanente alerta por la aparicion de casos de metapneumovirus en el norte de China,
cuya patologia se podria replicar en el territorio nacional.

Willy Bricefio Romero
redaccion@

reocupacion genera la
P transmision de virus
que antes eran estacio-
narios, y que después de la
pandemia por el covid-19, es-
tin afectando principalmente
de manera regular a la pobla-
cion infantil y también de adul-
tos mayores, donde los cua-
dros febriles resultan causales
de frecuentes patologias respi-
ratorias.

Al respecto, se refirio el je-
fe de la Unidad de Pediatria
del Hospital Carlos Cisternas
de Calama, doctor Francisco
Pérez Donoso, quien manifes-
t6 que “antes de pandemia la
circulacion viral siempre hasi-
do estacional, siempre modifi-
cando la fecha inicio, mayo, fi-
nales de abril, principio de ju-
nio, donde empieza un peak
importante de virus circulante
que genera patologia respirato-
ria en nifios, y ya termina del
invierno con una disminucion
de los mismos”.

Aungque, el facultativo mé-
dico reconocit que esta situa-
cion experimentd cambios en
el dltimo tiempo. “Durante el
ano pasado principalmente se
detectaron muchos peak aisla-
dos, que generd una circula-
cion constante de virus, donde
de acuerdo aalgunos meses se
vio la preferencia de algunos
sobre otros. Pero, durante to-
do el afo pasado mantuvimos
un peak importante”.
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AUMENTO COVID INFANTIL
Tanto es asi, que planted que

AGENCIA UND

TRAS LA PANDEMIA DE COVID-19, LOS VIRUS ESTACIONALES PASARON A ESTAR PRESENTES EN CUALQUIER EPOCA DEL ANO.

“de hecho, finalizando el
2024, entre los virus de mayor
prevalencia, nos llamaola aten-
cién un aumento de pacientes
covid infantil, ademds, de ade-
novirus y parainfluenza den-
tro de lo mds importante du-
rante todo el afio. Y que, si
bien, no han generado un au-
mento importante en la hospi-
talizacion, si nos llaman la
atencion las hospitalizaciones
aisladas que anos anteriores
no ocurrian con patologia res-
piratoria”.

Es asi, como reiterd que se
han originado “hartos episo-
dios febriles que fueron inde-
terminados, que cuando uno
va aira buscarel agente causal

uno estd encontrando estos vi-
rus que estin generando pato-
logia febril y respiratoria alta
principalmente”.

En este aspecto, Pérez de-
tallo que las medidas de auto-
cuidado son las mismas aplica-
das durante el periodo de pan-
demia. “Siempre en verano te-
nemos una disminucion de la
circulacion porque los nifios
no estan conglomeradosen co-
legios o en jardin. Por tanto,
eso ayuda a disminuir los ries-
gos del contagio”.

“De igual manera -indico
que-, estan asistiendo, o van a
empezar aasistira lugares con-
curridos, como son piscinas
municipales por ejemplo, y eso

si puede generarsi hay un nifio
con patologia respiratoria te-
ner contacto con otro, y gene-
rar obviamente infecciones de
las mismas”, puntualizé al res-
pecto.

AUTOCUIDADOS

“Siempre los cuidados son los
mismos, aumentar el lavado de
manos en el caso de estar en-
fermos, tratar de cuando uno
concurra a lugares publicos el
uso de mascarillas, pues es una
buena medida, la ventilacion
del hogar, tratar de mantener-
lo siempre para disminuir al
maximo el tema del contagio.
Ademds, dela consulta oportu-
na para poder iniciar trata-

miento o dejar la indicacién
necesaria para los casos parti-
culares”, senalo.

En cuanto a la posibilidad
de que se den casos de infec-
ciones del metapneumovirus
respiratorio humano (HMPV),
similara la gripe, que se han re-
gistrado en el norte de China,
explico que “siempre nos vaa
llamar el alerta cuando empie-
Zanaaumentar casos en algin
lugar del mundo porque nos
pas6 cuando bajameos la guar-
dia con covid pensando que no
eratanimportante, y nos lleva-
mos la sorpresa que fue una
pandemia que todos van a re-
cordar”.

“Hay un aumento de casos

El HMPV pertenece

- RS
alafamiliasincitial
® El HMPV, que pertenecea
la misma familia que el virus
sincicial respiratorio huma-
no, causa sintomas similares
alosde lagripe o el resfria-
do, como fiebre, tos y con-
gestion nasal.

®Los sintomas amenudose
resuelven por si mismos,
aungue pueden causar infec-
ciones del tracto respiratorio
inferior en nifos, adultos ma-
yores y personas inmunode-
primidas.

® E|l metapneumovirus huma-
no noesunvirusnuevoy lleva
conlos humanosal menos va-
rias décadas de acuerdo al es-

tudio realizado por especialis-
tasinternacionales.

de una variante de metapneu-
movirus en China, entonces
uno siempre va a estar en aler-
ta”, agregd en torno a esta si-
tuacién en particular. “Tam-
bién nos va a llama a la alerta
en qué va a pasar con una
eventual vacunacion obligato-
ria de algiin refuerzo de covid,
va a depender del niimero de
casos 0 lo que determine laau-
toridad sanitaria enrelaciona
qué vamos a hacer durante es-
te invierno”.

Finalmente, remato que
“prohablemente estan anali-
zando los casos, y como fue la
circulacion, que beneficio vaa
traer, si 0 no va a tener este ti-
po de inmunizacién”. o3




