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+ El programa que es gratuito y durante el 2024 benefició a dos mil 140 mujeres en 26 comunas de la 

La dirección regional del 
Servicio Nacional de la 

Mujer y la Equidad de 

Género, inició  oficial- 
mente las postulaciones 

al programa “Mujeres je- 
fas de Hogar 2025”, con 
el objeto de fortalecer la 
autonomía económica de 

las mujeres en la región 
del Maule y en todo el 

país. 

En ese contexto, el pro- 
grama busca proporcio- 
nar a las participantes las 

herramientas necesarias 

para enfrentar el merca- 
do laboral, fomentar su 
empleabilidad, empren- 
dimientos y desarrollo de 
redes de apoyo y compe- 
tencias para el ejercicio 

pleno de su autonomía. 

El programa durante el 
2025 estará disponible 
en 276 comunas de Arica 

a Magallanes, brindan- 
do espacios para el cre- 
cimiento personal de las 

mujeres que lideran sus 

hogares. En el Maule, en 
2024 dos mil 140 mujeres 

fueron partícipes de esta 
iniciativa que este año se 

desarrollará en 26 de las 

30 comunas de la región 
(exceptuando  Pelluhue, 

Maule, Empedrado, Rau- 
co). 

La directora regional Ana 
Cecilia Retamal sostuvo 

que “este es un progra- 
ma que apoya el fortale- 
cimiento de la autono- 
mía económica para las 

mujeres, y esto, sin duda 
les permite robustecer su 
independencia, pero ade- 

más es un programa que 
las invita a encontrarse 

consigo misma y a refor- 

zar, o muchas veces a ha- 
llar, la red de apoyo con 

otras mujeres”. 

El programa ofrece una 
serie de acciones como 

talleres de formación 
orientados al trabajo re- 
munerado y a la autono- 
mía económica, así como 

la elaboración y ejecu- 
ción de un proyecto labo- 
ral personalizado que les 

permitirá desarrollar sus 

región del Maule 

habilidades y avanzar en 
sus objetivos profesiona- 
les. 

Además, en cada comuna 

se coordinarán activida- 

des de apoyo adiciona- 
les que incluyan diversas 
capacitaciones, cuidado 

infantil, nivelación de 

estudios y alfabetización 
digital, giras técnicas a 
otras localidades de la 
región. También se brin- 

dará atención de salud 
odontológica, psicológi- 
ca y general dirigida a las 
mujeres, junto con apo- 

yo en temas migratorios, 

atenciones psicosociales y 

jurídicas, entre otros servi- 

cios que buscan fortalecer 
la autonomía económica y 

el bienestar integral de las 
participantes. 

Requisitos para postular: 

. Ser jefa de hogar 

. Tener entre 18 y 65 

años 

. Pertenecer hasta 

el 80% del Registro Social 
de Hogares (RSH) 

. Ser  económica- 

  
mente activa 

. Vivir o trabajar en 

la comuna donde se imple- 

menta el programa 

Para más información so- 
bre cómo postular y de- 
talles del programa en la 
región, se puede visitar el 

sitio web www.sernameg. 

gob.cl o consultas al co- 
rreo electrónico mvaldese 
sernameg.gob.cl y/o direc- 
tamente en la dirección 
regional del SernamEG 
Maule en calle 1 Sur 531, 

2 y 3 Poniente Talca. 

  

Vacaciones inclusivas para niños y niñas de Talca: estos 
son los detalles del Verano Teletón 2025 

- Talleres recreativos, juegos acuáticos y paseos buscan transformar las vacaciones de niños y niñas con 

discapacidad desde Arica hasta Coyhaique. 

Hasta el sábado 18 de ene- 

ro de 2025, se llevará a cabo 

esta iniciativa inclusiva en 

los 14 institutos, desde Ari- 

ca hasta Aysén, reuniendo 
a más de 700 niños y niñas 

con discapacidad, quienes 
podrán participar en talle- 

res, paseos, sorpresas y ac- 

tividades recreativas. 

En el caso de Talca, el día 

de la inauguración se rea- 
lizó en el Centro Árabe, 
dando lugar a talleres de- 
portivos y cursos de danza, 
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astronomía, entre otros. En 

tanto, el viernes 17 de ene- 

ro los niños y niñas podrán 

disfrutar el día en el Com- 
plejo Deportivo SERVIU 
de la ciudad. 

Esta experiencia busca ase- 

gurar el aprendizaje y desa- 
rrollo integral de pacientes 
de entre 7 y 14 años, que, 

para muchas familias se 
presenta como una posi- 
bilidad de disfrutar de las 
vacaciones, superando ba- 

rreras económicas y de ac- 

cesibilidad. 

“Verano Teletón es una 
actividad en que muchos 
niños y niñas tienen la 
oportunidad de disfrutar 
de talleres, paseos y diver- 
sas actividades, lo que les 

permite poder, al igual que 

todos, tener unas vacacio- 
nes inolvidables, que mu- 

chas veces las familias por 

disponibilidad de recursos 
económicos o por la poca 
accesibilidad de los recin- 

tos, no puede planificar”, 

explicó Aldo Orrigoni, di- 

rector nacional de Gestión 

Social y Voluntariado de 

Teletón. 

La organización de las ac- 
tividades está a cargo del 
“Staff”, un grupo de 40 vo- 

luntarios permanentes de 

Teletón. A ellos se suma- 

rán jóvenes de entre 18 y 

29 años, conocidos como 

“Amigos Teletón”, quienes 
actuarán como agentes 
multiplicadores,  promo- 

viendo la inclusión y el res- 

peto por la diversidad en 

sus comunidades. 

“Desde Teletón, nos sen- 
timos muy orgullosos de 
promover estos espacios 
de inclusión, que son fun- 
damentales para dar conti- 

nuidad a nuestros procesos 

de rehabilitación integral, 
promoviendo los derechos 
de los niños y niñas a com- 

partir con pares, disfrutar 
de espacios de ocio y tener 
vacaciones entretenidas”, 
añadió Orrigoni.
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