
Ken Paller, neurocientífico y
psicólogo de la U. Nort-
hwestern (EE.UU.) ha cen-

trado su trabajo en entender la me-
moria humana y en cómo el cerebro
forma y recupera recuerdos. Una ta-
rea para la que busca respuestas en
los sueños.

“Cuando aprendemos algo por

primera vez, por lo general no se nos
queda grabado de inmediato; no es
un proceso instantáneo. Es algo que
podemos hacer intencionalmente,
pero que también sucede de manera
involuntaria. Y sucede cuando des-
cansamos y cuando dormimos”,
precisa Paller.

Por primera vez en el país, el ex-
perto es el encargado de abrir las
conferencias hoy en Congreso Fu-
turo. “Creo que es muy im-
portante que los científi-
cos se comuniquen

con el público. Así que estoy feliz de
participar en esta iniciativa”.

Allí hablará sobre sus investiga-
ciones y en cómo el sueño puede be-
neficiar la memoria, el aprendizaje,
la creatividad e, incluso, convertirse
en una herramienta terapéutica.

“Hay muchos beneficios para la
salud sobre los que la gente no es
consciente. El sueño es útil para el
sistema cardiovascular, el inmuno-
lógico; también a nivel cognitivo.
Hay que darle más valor al sueño
porque es una necesidad de salud
pública”, enfatiza. 

Al dormir, lejos de caer en un esta-
do latente, el cerebro realiza diversas
tareas, como restaurar las conexiones

de las células nerviosas, reorgani-
zar la información o conso-

lidar la memoria, pe-
ro desconoce-

mos muchas

otras funciones, advierte Paller. “Los
sueños son fascinantes, pero también
nos gustaría saber por qué los huma-
nos y otros mamíferos sueñan. ¿Qué
beneficio nos aporta? No hay una
buena respuesta para eso aún”.

Parte de su trabajo se ha centrado
e n l o s l l a m a d o s
“sueños lúcidos”,
una etapa de la fase
profunda del sueño
REM en que la per-
sona, aunque dor-
mida, está conscien-
te de que está so-
ñando y puede to-
m a r d e c i s i o n e s
deliberadamente. 

Se trata de un es-
tado que la mitad de
la población ha ex-
perimentado, pero
que Paller y sus co-
legas inducen en la-
boratorio para inte-
ractuar con los pa-
cientes mientras
sueñan: gracias a un
entrenamiento previo, les hacen
preguntas y responden sí o no con el
movimiento de los ojos, a operacio-
nes matemáticas sencillas así como
reconocer estímulos audiovisuales
que luego, al despertar, recuerdan.

Explorando terapias

Resultados que, a su juicio, abren
la puerta a nuevos canales de explo-
ración del estado onírico para desci-
frar la naturaleza de los sueños y su
utilidad. “Esto nos ha permitido es-
tudiar la fisiología cerebral para
comprenderla mejor”. 

Los sueños lúcidos, agrega, pue-
den potenciar la creatividad y contri-
buir al bienestar de las personas ayu-
dándolas a aprender cosas sobre sí
mismas, ciertas habilidades o a tomar
decisiones. “A menudo la gente dice

‘tengo una decisión difícil que tomar,
voy a dormir para pensarlo’”. Es de-
cir, lo consulta con su almohada.

Toda esta información, agrega el
experto, puede ser usada a futuro
para ayudar a las personas que su-
fren insomnio o pesadillas. “Esta-

mos estudiando la
apnea del sueño y
otros trastornos del
sueño que podría-
mos tratar mejor”.
Asimismo, podría
ser útil para el ma-
nejo de la ansiedad
y la depresión. “Si
eres una persona
que tiene muchos
pensamientos de-
presivos o ansiosos
durante el día, es
posible que esos
pensamientos tam-
bién invadan tu
sueño. Así que hay
un bucle de retroa-
limentación negati-
vo que nos gustaría

desconectar un poco. Estamos ex-
plorando terapias”.

“Estos métodos aún no están lis-
tos. Son algunas ideas futuras sobre
cómo creo que podemos usar esta
tecnología de manera positiva para
las personas”, enfatiza Paller, quien
agrega que “necesitamos una cien-
cia cuidadosa” y estar atentos a las
implicancias éticas y que no se
transforme en un potencial instru-
mento de manipulación con fines
comerciales, por ejemplo. 

“Un hotel podría tener una cama
que monitorea tu sueño y despliega
anuncios mientras duermes”, o
anunciantes que podrían comuni-
carse con las personas mientras
duermen a través de parlantes inte-
ligentes u otros dispositivos. “Eso
no debería estar permitido”, pun-
tualiza el experto. 

Ken Paller, neurocientífico y psicólogo estadounidense expone hoy en Congreso Futuro:

“Hay que darle más valor al sueño porque
es una necesidad de salud pública”

C. GONZÁLEZ

Pese a sus beneficios, aún no se sabe por completo los
motivos por los que se sueña, advierte. Él estudia los
“sueños lúcidos” —es decir, cuando la persona duerme
pero está consciente de estar soñando—, y sus
potenciales usos terapéuticos.

“Hay muchos beneficios para la salud (en el dormir) sobre
los que la gente no es consciente”, advierte el investigador. 

El neurocientífico y psicólogo
Ken Paller, de la U. Northwestern.
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A sus 93 años, Patricio Devoto
gozó con cada invento que vio
en los stands del Centro Cultural
Ceina, donde se lleva a cabo el
Congreso Futuro (CF).

Devoto vive en el Hogar Ita-
liano y lo acompañó una tera-
peuta ocupacional. Ayer se puso
gafas de realidad virtual y se ma-
reó un poco, pero luego quedó
fascinado al ver los instrumen-
tos astronómicos que presentó el
Centro de Excelencia en Astrofí-
sica y Tecnologías Afines (CA-
TA). “Me explicaron todo muy
bien”, cuenta. Es su segundo año
visitando CF y, como muchos de
los asistentes, paseó por las fe-
rias paralelas del evento. 

En la terraza, Valeska Beamín
vendía sus poleras de “arte as-
tronómico en espectro lumino-
so” (@art_beamin). En ellas re-
crea, con base científica, conste-
laciones, nebulosas, galaxias.
Los diseños brillan en la noche. 

Allí estaban también los jóve-
nes del Grupo Fénix, del Liceo
Bicentenario Abdón Cifuentes,
de Conchalí, pero al que pueden

acceder alumnos de otros cole-
gios. Hace tres meses, ganaron el
segundo lugar en la competen-
cia robótica japonesa RoboRA-
VE 2024, en la categoría Sumo-
Bot. Próximamente representa-
rán a Chile en el Mundial de Ro-
bótica de Singapur. “En el taller
los alumnos trabajan en cuatro
áreas, que son la electrónica, el
diseño en 3D, la inteligencia arti-
ficial —con un robot Eva— y la
robótica bípeda”, dice el profe-
sor encargado del taller, Marcelo
Pacheco.

También había iniciativas bio-
tecnológicas, como MicrobeS-
kin, desarrollo hecho en Chile
por la startup InverSkin surgida
en la U. Católica. “Es un kit que
ayuda a mejorar los diagnósticos
de la piel. Se obtiene una peque-
ña muestra mediante una cinta
adhesiva con la que se detecta in-
fecciones y otros marcadores en
la piel”, dice Juan Pablo Pedre-
ros, asistente de investigación.

Pero lo que abundan son len-
tes de realidad virtual. Hay en
stands como el de Minverso, Cla-
ro VTR, Inacap, entre otros.
Rodney Araujo (18) llegó desde

Recoleta y probó la experiencia
de la U. de Las Américas (UD-
LA), donde usan la realidad vir-
tual para adultos mayores que
tienen deterioro cognitivo. La
tecnología simula la compra en
el supermercado con una tarea
específica que cumplir.

Por su parte, el Instituto Na-
cional estaba presente con su
grupo de FabLab: mostraban ro-
bots, impresoras 3D y hasta un
proyector holográfico. Asegu-
ran que son el primer FabLab en
un liceo emblemático.

La app Bikleta, en tanto, pro-
mueve la bicicleta como un me-
dio de movilidad sostenible. Se
puede registrar la bici y dar deta-

lles como su marca y color y, en
caso de robo, se puede reportar.
“Puedes registrar kilómetros,
las calorías que quemaste y tus
recorridos. Por la actividad se
obtienen descuentos en tien-
das”, dice Ana Paula Filiberti.

Cerca de la feria de libros se
encuentra InvadeLab, empresa
que desarrolló kits de temáticas
científicas como la astronomía y
los dinosaurios. Al escanear una
carta con una app, se activa la
realidad mixta. Así, por ejemplo,
desde la pantalla del celular sur-
ge un dinosaurio en movimien-
to. “Hay cuatro colecciones: la
era de los dinosaurios latinos,
sistema solar, cetáceos de Chile

y exploración espacial”, dice
Fernando González, su CEO.

Los robots también fueron pro-
tagonistas y varios se paseaban
entre la gente. La Usach presentó
tres: “Liam”, pensado para traba-
jar con niños con neurodivergen-
cias; “Stelar Bot”, desarrollado
para la FACh para que sea usado
en la inclusión laboral, acompa-

ñando a un guía con discapacidad
a hacer visitas guiadas. El tercero
es “Atom”, que también estuvo el
año pasado y que ahora “tiene
una cámara en el pecho que des-
cribe lo que ve: si te paras frente a
él te dice con qué andas vestido,
con qué andas en la mano, cómo
te ves”, dice Daniel Gálvez, aca-
démico de la Usach.

El evento convoca a varias ferias paralelas en el Ceina:

Robots y realidad virtual, otros
protagonistas del Congreso Futuro

Un humanoide que interactúa con los
asistentes y otras creaciones hechas en
Chile sorprenden a los visitantes.

ALEXIS IBARRA y CATALINA AILLAPÁN

La versión mejorada de “Atom” puede distinguir lo que tiene frente a sus
cámaras. Así puede describir a personas o agarrar una pelota.
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La UDLA
exhibió una
aplicación de
realidad virtual
que ayuda a
personas de la
tercera edad
con deterioro
cognitivo.
Todos los
asistentes la
pueden probar.
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El equipo de robótica Fénix mostró varios robots con los que compiten en
Chile y en el extranjero. Hace poco viajaron a Japón representando al país.
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