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Seguridad y salud mental
Las personas que viven 
en casas o edificios que se 
encuentran rodeados de árboles 
y vegetación tienen menos 
posibilidades de ser víctimas de 
delitos. La vegetación ayuda a las 
personas a relajarse y ser menos 
agresivas. En segundo lugar, los 
espacios verdes acercan a las 
personas al aire libre, y producen 
una satisfacción mental 
sostenida en el tiempo.

P
or diversas razones, desde la falta de 
recursos hasta las limitaciones por 
escasez de agua, las comunas de Ñuble 
exhiben una acentuada insuficiencia de 
plazas y parques. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
recomienda 9 metros cuadrados por habitante, 
mientras que la comuna que más se acerca a ese 
estándar es Ránquil, con 6,7 metros cuadrados por 
habitante. En Chillán, el promedio es levemente 
inferior a 2,5 metros cuadrados por habitante.

Una premisa básica que sustenta esta preocu-
pación, reiteradamente manifestada desde estas 
páginas, es la necesidad de recuperar y acrecentar 
espacios verdes y libres, a fin de que los habitantes 
de las ciudades, independiente de su tamaño, pue-
dan encontrar no solo des ahogo y posibilidades 
accesibles para desarrollar actividades recreativas 
y deportivas, sino también espacios para la inte-
gración social. 

Según un reciente estudio publicado en Chicago, 
las personas que viven en edificios o condominios 
que se encuentran rodeados de árboles y vegetación 
tienen menos posibilidades de ser víctimas de 
delitos. El verde reduce la delincuencia a través de 
varios mecanismos, plantea esta investigación. 

En primer lugar, la vegetación ayuda a las perso-
nas a relajarse y ser menos agresi vas. En segundo 
lugar, los espacios verdes acercan a las personas 
al aire libre, por lo que hay más personas en estos 
espacios y por lo tanto, hay más vigilancia. Otro 

estudio, de la Universidad de Exeter, en Inglaterra, 
afirma que vivir cerca de una zona verde produce una 
satisfacción mental sostenida en el tiempo, incluso 
mayor a conseguir un aumento de sueldo. 

Los autores del estudio dicen también que el 
tener áreas verdes disponibles ayuda a evitar pro-
blemas mentales como depresión, estrés laboral 
o ansiedad. 

Por su parte, el Laboratorio de Paisaje y Salud 
Mental de la Universidad de Illinois, en Estados 
Unidos, demostró que los niños que juegan en 
áreas verdes tienen menos posibilidades de tener 
déficit atencional o ser hiperactivos, y que el es-
tar cerca de árboles y plantas es una gran ayuda 
en el tratamiento de los niños que tienen estos 
problemas. 

Como se ve, abundan argumentos para priorizar 
este tema en la agenda pública y crear condiciones 
favorables tales como una política urbana apropia-
da, exigencias mínimas de creación e instalación 
de áreas verdes para las municipalidades y apoyo 
a las iniciativas privadas. 

No se trata de una cuestión estética. Si las áreas 
verdes generan bienestar y felicidad, los 9 metros 
cuadrados recomendados por la OMS tienen aún 
más sentido y estudios que muestran claramente el 
déficit de estos espacios en Ñuble dejan de ser sólo 
números y pasan a significar que tenemos amplios 
sectores de nuestra provincia donde las personas 
tienen menos derecho a ser felices. Es otra versión 
de la inequidad, esta vez en verde.
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E
s indiscutible que el cambio 
climático y el aumento de las 
temperaturas que experi-
mentamos han transformado 
el panorama de los incendios 

forestales en el mundo. En los últimos 
años, países como Australia, Portugal, 
Brasil y también el nuestro han enfren-
tado devastadores megaincendios. Los 
episodios de 2017 y 2023 fueron un 
crudo recordatorio de que la amenaza 
en Chile no solo persiste, sino que se 
intensifica.

Frente a esto, resulta vital recordar 
que los patrones clásicos para evaluar 
el peligro de incendios –como las cifras 
30-30-30 (más de 30 °C, vientos de 30 
km/h y humedad bajo 30%)– ya no 
son suficientes. Ahora enfrentamos 
temperaturas que superan los 40 
°C y vientos capaces de convertir un 
incendio común en un megaincendio 
en cuestión de horas.

En este contexto, no basta con 
combatir las llamas; es imprescindible 
prevenirlas para minimizar su impacto. 
En esta senda, hemos dedicado más de 
una década a desarrollar herramientas 
analíticas de vanguardia que aborden 
las tres fases críticas de un incendio: 
prevención, combate y restauración.

Su enfoque innovador incluye el uso 
de inteligencia artificial, investigación 
de operaciones, data science y simu-
laciones estocásticas para anticipar 
dónde y cómo podrían iniciarse los 
incendios, y qué hacer para evitar que 
se conviertan en tragedias.

Uno de los pilares de esta investi-
gación es el sistema Cell2Fire, una 
herramienta que simula la propagación 
de incendios en función de factores 
como topografía, vegetación y condi-
ciones climáticas. Este sistema, que ha 
sido desarrollado en colaboración con 
instituciones internacionales, permite 
pronosticar cómo se propagara el fuego 
en un incendio.

Unido a un modelo de machine 
learning que posibilita pronosticar 
dónde se generarán las igniciones de 
incendios y modelos de optimización, 
permite planificar tanto el manejo de 
combustible como la ubicación de 
cortafuegos, lo que minimiza los daños 
causados por el fuego. También entrega 
información sobre las áreas que más 
peligro tienen de quemarse y apoyan 
decisiones de evacuación en casos de 
incendios ya declarados.

Sin una estrategia comunitaria, sin 
embargo, la tecnología no es suficiente. 

De aquí que en nuestra investigación 
colaboramos con la Red de Prevención 
comunitaria que alberga a 400 comu-
nidades y propietarios en la interfaz 
urbano-rural, donde la mayoría de los 
incendios se originan. Es así como, a 
través de redes de prevención y comités 
locales, buscamos coordinar y apoyar a 
las personas para que tomen medidas 
preventivas. Se trata de un enfoque 
colaborativo que es clave, ya que los 
incendios no distinguen entre gran-
des empresas forestales y pequeños 
agricultores.

Nuestro equipo de investigación, “Fire 
Management and Advanced Analytics” 
–alojado en el Instituto Sistemas Com-
plejos de Ingeniería (ISCI)– trabaja 
herramientas analíticas de frontera con 
expertos de Canadá, Estados Unidos, 
España, Portugal e Italia. 

No podemos seguir reaccionando 
únicamente cuando las llamas ya 
están fuera de control. La prevención 
es una responsabilidad compartida 
entre gobiernos, científicos, empresas 
y comunidades. Políticas de prevención 
bien ejecutadas permitirán reducir los 
daños derivados de megaincendios 
evitables y que son un reflejo de nuestra 
incapacidad para actuar a tiempo.

@LMEDINANC. Si esa absurda 
idea del plebiscito sobre el 
tema pensiones prospera, 
debieran estar habilitados para 
votar solo los ciudadanos que 
imponen en las AFP.

@HugoMena19.  Hoy en día 
es mejor abandonar el clivaje 
izquierdas versus derechas. 
Sustituirlo por demócratas 
versus totalitarios. Y centrarse 
en buscar consensos mínimos 
para un proyecto- país de 
corto, mediano y largo plazo. 
Sólo así sacaremos a Chile 
adelante.

@JFAZ1975. Ausentismo 
de funcionarios públicos 
lo pagan los chilenos 
trabajadores que generan 
valor a este país. A parte que 
viven de los impuestos, no 
van a trabajar, se aprovechan 
del sistema y con los 
reglamentos que tienen es 
casi imposible despedirlos.

@JocelynCarter84. Los 
interminables trámites y 
la falta de digitalización 
efectiva retrasan proyectos, 
desincentivan la inversión y 
paralizan la productividad.
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