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BELLA DEPAULO, PSICOLOGA SOCIAL DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD Y AUTORA:

“Necesitamos desafiar la idea
de que solo las personas en una relacion
pueden ser realmente felices”

Cada vez mds solteros y solteras
han decidido serlo de forma
consciente, dice esta reconocida
investigadora estadounidense,
quien estudia la solterfa. Estas
personas no solo tienen vidas
tan o mas satisfactorias que las
casadas, sino que aprecian su
tiempo para si mismos y valoran
su soledad, en lugar de temerle,

asegura.

JANINA MARCANO

ella DePaulo tiene 71
anos y siempre ha si-
do soltera. “Soy sol-
tera por lo que la vi-
da en solteria tiene

para ofrecer y no porque haya teni-
do malas experiencias romanticas
o porque tenga problemas”, dice
esta psicologa social de la Universi-
dad de Harvard.

Sin embargo, si ha identificado
un problema a lo largo de su vida,
aclara. “Que rara vez veia personas
como yo representadas en la cultu-
ra popular, en peliculas, programas
de television, novelas. En la vida
cotidiana, a las personas solteras
que dicen querer estar solteras no
se les cree. Les dicen ‘atn no has
conocido a la persona adecuada’ o
‘espera a que seas mayor y querrds
casarte’. Bueno, jtengo 71 anos! No
creo que vaya a cambiar de opi-
nion”, dice DePaulo en entrevista
con “El Mercurio”.

Pero la solterfa es mucho mas
que su estado civil. De hecho, es el
foco de su profesion. Durante su ca-
rrera como investigadora en varias
universidades de EE.UU, esta psi-
cologa se ha dedicado a estudiarlos
niveles de felicidad que reportan
las personas solteras, asi como sus
historias de vida. Actualmente, De-
Paulo es académica en el Departa-
mento de Ciencias Psicologicas y
Cerebrales de la Universidad de
California (Santa Bérbara).

Su charla TEDx “Lo que nadie te
ha dicho nunca sobre las personas
solteras” ha sido vista mas de 1,7
millones de veces.

“Me di cuenta de que nuestras
historias necesitan ser contadas.
Necesitamos desafiar la idea de
que todos quieren casarse o estar
enunarelacion romanticay de que
solo las personas en una relacion
pueden ser realmente felices”, dice
DePaulo, también autora de libros.

—;Qué indica la evidencia cien-
tifica sobre los niveles de felici-
dad de las personas solteras?
“Creo que mi hallazgo mas
importante es que hay mas
personas de las que crefa-
mos que son felices
siendo solteras y han
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Bella DePaulo es autora
de varios libros sobre distintas
formas de vivir. "Solteros
por naturaleza” es su mas
reciente titulo.
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elegido seguir siéndolo. Pienso que
los hallazgos que desafian los este-
reotipos son importantes”.

Un estereotipo que la ciencia ha
derribado es el de que las personas
solteras son infelices y que, a medi-
da que envejecen, se vuelven atn
mas infelices, asegura.

“iDe hecho, sucede justo lo con-
trario! Los estudios muestran que
las personas solteras suelen ser feli-
cesy que, desde alrededor de los 40
anos, se vuelven atn mas felices.
Otro hallazgo que me encanta es
que las personas que son solteras
de corazon aprecian el tiempo que
tienen para si mismas, porque valo-
ran su soledad, en lugar de temerle.
También es muy poco probable
que se sientan solas, otro estereoti-
po que ha sido desmentido”.

“Soltero de corazon” es un térmi-
no que se le acuna a esta especia-
lista y que, segun explica, agrupa a
personas que son solteras por deci-
sion y que son felices con ello.

“Son personas que viven su me-
jorvida al ser solteras, vidas mds fe-
lices, significativas, plenas y autén-
ticas. Son felices y prosperan por-
que son solteros, no a pesar de ello.

DePaulo destaca que si bien al-
gunos estudios concluyen que alas
personas casadas les va mejor en
términos de felicidad, eso no signi-
fica que les vaya mejor por el hecho
de estar en pareja.

“Las personas solteras suelen
ser estereotipadas, estigmatizadas,
marginadas y discriminadas, algo
que yo llamo ‘solterismo’. Ese trato
injusto puede ser lo que
realmente influye (en los

resultados que muestran
mayor felicidad en los
casados). Hay otro tipo
de estudios de mejor
calidad y que sigue a
las mismas perso-

nas alo largo de sus vidas y les pre-
gunta cada ano como estan. Esos
estudios muestran que las perso-
nas que se casan no se vuelven
mas felices ni saludables en el
tiempo en comparacion con cuan-
do eran solteras. A veces se vuelven
un poco mas felices cuando se ca-
san por primera vez, pero luego
vuelven a estar tan felices o infeli-
ces como cuando eran solteras”.

—También hay estudios que
muestran que en realidad las
personas solteras son mas feli-
ces. ;Qué hay detras de ello?

“Las personas solteras mas feli-
ces son aquellas que han elegido
ser solteras, principalmente las
personas que son ‘solteras de co-
razon’. (...) Ellos pueden organi-
zar su vida de la manera que les
resulta mas satisfactoria. Esto
puede incluir como pasan su vida
cotidiana (a qué hora se levantan
y se acuestan, qué comen y cudn-
do, etc.), donde viven, si viven so-
las, como decorar y amueblar sus
hogares. También puede incluir
decisiones importantes que cam-
bian la vida, como mudarse lejos
o cambiar de carrera; los solteros
de corazon siguen su corazon en
lugar de seguir a una pareja ro-
mantica’.

—;Cree que ha cambiado la
percepcion social de solteria en
las ultimas décadas?

“En muchos aspectos, se ha
vuelto mds positiva. Cada vez mds
personas solteras se quedan solte-
ras y hablan abiertamente sobre
cuanto disfrutan de sus vidas en
solteria. Al mismo tiempo, hay una
reaccion en contra. Algunas perso-
nas se sienten amenazadas por las
personas solteras felices. En su vi-
sion del mundo, solo las personas
casadas o en pareja romdntica

Los "solteros
de corazén”
aprecian la
soledad y tam-
bién disfrutan y
valoran la
libertad que
tienen para
pasar tiempo
€on sus amigos,
dice DePaulo.
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pueden ser realmente felices y te-
ner buenas vidas. No quieren escu-
char que muchas personas solte-
ras encuentran una profunda reali-
zacion en la vida en solterfa”.

—zPor qué cree que persiste el
estigma asociado a ser soltero?

“Pienso que la percepcion de las
personas sobre lo que significa es-
tar soltero no refleja la realidad ac-
tual de quienes viven en solterfa.
Los estudios muestran que las per-
sonas solteras de hoy son mas feli-
ces que las de décadas anteriores.
Pero muchas personas no se dan
cuenta de eso. Otra razon es que
mucha gente esta comprometida
con la creencia de que las personas
casadas o en pareja romantica son
mejores que las personas solteras,
que son mas felices, saludables y,
en general, superiores”.

La posible consecuencia, plan-
tea DePaulo, es que se pueda soca-
var la salud mental y emocional de
los solteros. “Esto hace la vida mas
dificil incluso para las personas
que disfrutan la solterfa. Puede ha-
cer que duden de si mismas. Mu-
chas personas me han dicho que
se casaron o entraron en relacio-
nes romdnticas porque pensaron
que era lo que debian hacer”.

—;Como cree que evoluciona-
ra la mirada sobre la solteria, es-
pecialmente con cambios como
el envejecimiento de la pobla-
cion y la digitalizacion?

“Enlo que respecta a las relacio-
nes personales, espero que llegue-
mos a valorar una mayor variedad
de relaciones, en lugar de valorar
principalmente las roménticas. Ya
veo que eso estd sucediendo. Por
ejemplo, hay mas libros, articulos y
ensayos sobre la amistad en estos
dias. A medida que mas personas
en todo el mundo permanecen sol-
teras durante mas tiempo o duran-
te toda su vida, mads personas esta-
rdn solteras en la vejez. No tendran
un conyuge, y muchas tampoco
tendran hijos. Es probable que va-
loren y mantengan relaciones con
otros tipos de personas, como ami-
gos, familiares, vecinos, mentores o
tal vez personas de sus lugares de
culto si son religiosos. (...). Con
tantas posibilidades en linea hoy
en dia, todos podemos mantener-
nos conectados con muchas per-
sonas, cercanas o lejanas, a través
de correos electronicos, mensajes
de texto y demas”.

—;Qué les diria a quienes se
sienten presionados por la socie-
dad para entrar en unarelacion?

“Si eres un soltero de corazon,
sientes que la vida en solteria real-
mente te sienta bien, que es la me-
jor vida; entonces, resistir la pre-
sion puede ser gratificante. Puede
ser dificil al principio, pero al final
podras vivir una vida que se siente
mas auténtica, significativa y plena
para ti. No tendras esa recompensa
si cedes a la presion”.



