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ACTUALIDAD

Organizaciones sociales retoman
campaiia en apoyo a adultos mayores

Acompanamiento. La idea es poder visitar, pasar tiempo de calidad con las personas mayores y ayudarlos
en diversos tramites, que muchas veces son complicados o se realizan de manera online.

POR CYNTIA LEMUS S0TO

CURICO. Visitas a adultos
mayores que viven solos y
no cuentan con redes de
apoyo es el objetivo de la
campafia que estin pro-
moviendo diversas organi-
zaciones sociales de la co-
muna.

Esta iniciativa se inicié en
el 2024 y surgio a raiz del
asesinato de José Montes,
expresidente de la Union
Comunal de Juntas de
Vecinos y Ciudadano

Tustre de Curico.
La idea es acompafiar a los

adultos mayores que care-
cen de redes de apoyo y fa-
milias que se hagan cargo
de ellos. Para lo cual, esta
campana contempla visi-
tas, lectura de libros y ase-
soramiento en trimites
que requieran ejecutar.

“Se realizara una coordina-
cién con los dirigentes de
diversos sectores poblacio-
nales v grupos de adultos
mayores”, indicd Sonia
Maturana Martinez, direc-
tora de la biblioteca Tomas
Guevara Silva, entidad que

también forma parte de es-
ta campana.

Son varios los grupos gue
estin apoyando esta inicia-
tiva, incluyendo a la
Sociedad de Escritores
René Leon Echaiz, Club
de Lectura, Agrupacion de
Profesores  Jubilados,
Unidn Comunal del Adulto
Mayor, Taller de Teatro,
Mesa de Mujeres Lideres,
Organizacion de Mujeres
de Curico, juntas de veci-
nos de sectores Catalufia v
Los Almendros.
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Esta iniciativa busca acompafiar a personas mayores gue viven solas.

ABANDONO

Cabe mencionar que cada
vez es mayor el porcentaje
de adultos mayores que se
ven enfrentados a la soledad
y al abandono. Estudios
muestran la relacion de es-
tos dos tltimos factores con
los suicidios. El deterioro
mental y la depresion tam-
bién influyen y pueden lle-
gar a provocar la muerte en
Personas mayores.

Colaborados y usuarios de la biblioteca Toméas Guevara Silva son parte de esta iniciativa.

Esta problemitica se vio
agravada desde la pande-
mia por los cambios en la
economia y el aislamiento
que se generd en la cuaren-
tena.

AYUDA

Existen diversas alternati-
vas para acompafar a los
adultos mayores, entre las
que se encuentra escuchar
sus necesidades, no dejar-

los completamente solos v
facilitarles el contacto con
olras personas.

A esto se agrega ayudarlos
a valerse por si mismos,
brindarles diferentes op-
ciones que les permitan
desenvolverse en las tareas
diarias esenciales; no per-
der la paciencia y dotarles
de una alimentacion sana,
equilibrada e higiénica en
un entorno agradable.



