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Día Mundial contra la 
Depresión: cómo reconocer y 
sobreponerse a los estigmas

Rodrigo Francischini
Director de Operaciones y 
Negocios TBWA Frederick

Señor director,

La implementación de 
la Ley Fintech constituye 
un gran hito al incluir el 
registro de la actividad de 
los influencers que tienen 
la “capacidad o finalidad 
de influir en un compor-
tamiento de la audiencia 
sobre la conveniencia de in-
vertir en algún tipo de ins-
trumento financiero”. 

Es innegable que los crea-
dores de contenidos se han 
convertido en un actor re-
levante en los últimos años 
dado el crecimiento de las 
redes sociales y las nue-
vas tecnologías. Eso tam-
bién incluye, por cierto, al 
marketing y la publicidad, 
tomando incluso un rol 

protagónico en campañas 
y estrategias. Por eso es 
importante la aplicación de 
medidas de este tipo que 
abren camino a la regula-
ción de su actividad en un 
área tan sensible para el 
consumidor como lo es su 
dinero. 

La supervisión es rele-
vante, pues al tener miles 
de seguidores y tal como 
su nombre lo indica, los 
influencers tienen gran 
influencia en el comporta-
miento y decisiones de su 
audiencia. Un contenido 
erróneo en esta materia, 
o que abuse del descono-
cimiento de las personas, 
puede suponer un gran per-
juicio. Eso incluye a quienes 
hacen recomendaciones 

Cada 13 de enero la Orga-
nización Mundial de la Salud 
(OMS) conmemora el Día 
Mundial de la Depresión, fe-
cha que busca sensibilizar y 
educar a la sociedad civil so-
bre este trastorno que afec-
ta a más de 300 millones de 
personas en el mundo. En 
Chile, según la última encues-
ta nacional de salud del MIN-
SAL, un 6,2% de las personas 
sufre de esta patología, pero 
sólo un 1,6% se encuentra 
en tratamiento. En tanto, un 
15,8% se encontraría en una 
condición de “sospecha de 
depresión”.  

Según explicó el doctor 
Daniel Seijas, jefe del depar-
tamento de Salud Mental de 
Clínica MEDS, “existen cier-
tos mitos o aseveraciones 
que requieren aclararse. Si 
bien puede sentirse desga-
no, cansancio o desinterés 
en actividades que antes mo-
tivaban, la depresión no es 
flojera. Tampoco es una debi-
lidad del carácter y su evolu-
ción puede ser progresiva. La 
OMS estima que la depresión 
afecta a un 3,8 % de las per-
sonas en el planeta. Entre 4 y 
5 hombres mueren por sui-
cidio cada día, siendo mayor 
la cifra de hombres que de 

Regulación e 
influencers 
financieros

mujeres. Lamentablemente, 
el suicidio en adolescentes 
es la causa más frecuente de 
muerte entre los 20 y 24 años 
y debe intervenirse precoz-
mente”.

El doctor Seijas agregó que 
“en los adultos hay síntomas 
que debemos considerar, ta-
les como: pérdida de interés 
por actividades que antes dis-
frutaba, desgano, decaimien-
to, cuesta levantarse en las 
mañanas, baja o aumento del 
apetito, irritabilidad o sen-
sibilidad aumentada, pensa-
mientos negativos acerca de 
sí mismo, del mundo o del fu-
turo, que pueden llegar a de-
sear morir o incluso suicidar-
se. También el dejar de asistir 
a reuniones sociales por falta 
de energía o sensación de 
tristeza, cambios en cuanto a 
higiene personal, entre otras”.

En el caso de los adoles-
centes, el médico siquiatra 
de Clínica MEDS aseguró 
que “debemos estar atentos 
a factores como: tendencia 
a aislarse o no salir del dor-
mitorio, insomnio o dormir 
demasiado, dejar de salir con 
amigos, consumo de alcohol 
o drogas, cambios de ánimo 
o irritabilidad sin razón, ade-
más de bajo rendimiento es-
colar. Es importante recalcar 
que no todas las depresiones 
son iguales, donde las consi-
deradas leves, las podemos 
superar con actividad física 

y ejercicio y apoyo social, así 
como las moderadas, solo 
con psicoterapia puede ser 
suficiente”.

Respecto a los casos de de-
presión más severos, el espe-
cialista en salud mental en-
fatizó que “los fármacos más 
psicoterapia muestran me-
jores resultados y debemos 
tener siempre presente que 
la depresión es una enferme-
dad tratable y mejorable en la 
gran mayoría de los cuadros, 
por lo que es importante pes-
quisarla precozmente.  Es im-
portante “aceptar” que uno 
puede tener una depresión 
para una intervención pre-
coz y liberarse de ese peso 
que significa estar deprimido, 
junto con el estigma que los 
demás pueden no entenderlo 
y nos de vergüenza admitirlo, 
y así no pedir ayuda a tiempo 
antes que sea más grave”.

En ese tenido, el doctor 
Seijas aseguró que “la depre-
sión posee un determinante 
genético, pero desarrollarlo 
dependerá, además, de cómo 
interactúan con las condicio-
nes ambientales, familiares y 
el contexto social en el cual se 
desenvuelva. Cabe recordar 
que la depresión cuenta con 
cobertura como garantía de 
atención GES/AUGE, tanto en 
el sistema público como pri-
vado por lo que es importan-
te consultar y pedir la ayuda 
respectiva”.

Señor director:

El endeudamiento y la de-
presión forman un círculo 
vicioso que afecta profun-
damente la vida de miles de 
personas en Chile. Estudios 
indican que el 58% de quie-
nes padecen depresión en-
frentan sobreendeudamien-
to, y el 32% reconoce haber 
perdido el sueño debido a 
problemas económicos.

Las deudas no solo impac-
tan la salud financiera, sino 
también el bienestar emo-
cional, las relaciones familia-
res y sociales. Muchas per-
sonas se aíslan, atrapadas 
por la vergüenza y el temor 
al juicio, lo que agrava su si-
tuación.

Hoy, en el Día Mundial 

contra la Depresión, es im-
portante recordar que exis-
ten herramientas para me-
jorar la realidad económica: 
desde la renegociación de 
deudas hasta procesos lega-
les como la reorganización 
o la liquidación. Recuperar 
la estabilidad financiera no 
solo es posible, sino que 
también contribuye signi-
ficativamente a aliviar la 
carga emocional y mejorar 
la calidad de vida. Actuar 
con decisión y buscar apoyo 
puede marcar la diferencia 
para quienes enfrentan este 
doble desafío.

Atentamente,

Mario Espinosa
Director legal de 
GrupoDefensa.cl

Cartas al Director

financieras en nombre de 
otros. 

Es por ello la necesidad 
imperiosa de regular esta 
actividad para que las re-
des sociales sigan siendo 
oportunidad y no un riesgo 
para la industria, y así no 
afectar las confianzas. 

Dr. César Marín
Académico e investigador del Centro 
de Investigación e Innovación para el 
Cambio Climático (CiiCC) Universidad 

Santo Tomás

Desde el 2010 Chile re-
gistra un nuevo régimen 
de incendios, con máximos 
históricos durante el 2017 
(560 mil hectáreas) y el 
2023. Según el Centro CR2, 
dos factores gatillan estos 
mega-incendios: vientos de 
gran velocidad y tempera-
turas por encima de 40°C. 
Cierta y lamentablemente, 
con un planeta cada vez más 
cálido, estas catástrofes se-
rán cada vez más comunes 
en nuestro territorio. 

Al evaluarse el impacto de 
los incendios forestales se 
suele enfatizar en la pérdida 
de lo visible: la infraestruc-
tura, los árboles, los anima-
les, y por supuesto las vidas 
humanas. Sin embargo, vi-
das que no vemos se pier-
den también: el microbioma 
del suelo, compuesto por tri-
llones de hongos, bacterias, 
y protistas. En un solo gra-
mo de suelo, una cucharita 
de té, pueden habitar hasta 
mil millones de bacterias. 
Estos microorganismos son 
fundamentales para el fun-
cionamiento del planeta: 
reciclan los nutrientes de 
la hojarasca, de animales 
muertos, de la materia orgá-
nica; realizan simbiosis fun-

damentales para las plantas, 
como los rizobios y las mico-
rrizas; y participan de forma 
central en los ciclos de nu-
trientes como el nitrógeno y 
el fósforo. 

Diversos estudios, inclu-
yendo en Chile, han demos-
trado lo catastrófico que 
puede ser un incendio para 
esta diversidad invisible. 
Además de políticas de Es-
tado un tanto obvias, como 
que si se incendia un bosque 
nativo se debiese restaurar 
un bosque nativo, la res-
tauración ecológica tras los 
incendios debe sí o sí consi-
derar primero los microbio-
mas del suelo. Es más, tras 
analizar más de 140 mil si-
tios de restauración de todo 
el planeta, el Laboratorio 
Crowther en Suiza encontró 
que solamente el inocular 
suelo nativo completo, y no 
una o unas pocas especies 
de bacterias u hongos, es la 
única técnica que siempre 
tiene resultados positivos. 
Estos microbiomas son 
como un ingeniero, que per-
mite al resto de organismos 
instalarse y recuperar los 
servicios ecosistémicos. Por 
tanto, ¡Es hora de dejar de 
ignorarlos!

Incendios y 
microbiomas 

del suelo
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