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Como produce una inflamacion interna, impide que la persona pueda , ,
quedar embarazada de forma natural, es decir, ademés produce
infertilidad. Dr. Juan Raiil Escalona Murioz. Director del Departamento de
Ginecologia y Obstetricia de la Facultad de Medicina UdeC.
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La endometriosis es una enfer-
medad inflamatoria crénica cau-
sada por estimulos hormonales.
Se caracteriza porlapresenciade
tejido endometrial, que normal-
mente deberia encontrarse dentro
del titero, en areas fuera de este,
como lacavidad abdominal, el pe-
ritoneo, los ovarios, la superficie
intestinal o la superficie externa
del ttero dentro del abdomen.
Este tejido, al igual que el endome-
trio que se encuentra en su lugar
habitual, responde a los cambios
hormonales, creciendo cada mes
y elimindndose durante la mens-
truacion. Sin embargo, al ubicar-
se fuera del titero, estos pequenos
focos de tejido no tienen una sali-
da natural del cuerpo, lo que pro-
voca hemorragias.

Segtin el Director del Departa-
mento de Ginecologia y Obstetri-
cia dela Facultad de Medicina de
la Universidad de Concepcion, Dr.
Juan Raul Escalona Muioz, el 15%
delas mujeres en edad fértil mani-
fiesta esta patologia. Poresolaim-
portancia de que los tratamien-
tos sean individualizados “y cuan-
do hay casos complejos, hay que
verlos en grupos multidisciplina-
rios. Matronas, psic6logos, ginecé-
logos, coloproctdlogos, urdlogos,
entre otros” explico.

Elsintoma més comtin es el do-
lor durante el periodo menstrual.
“Ladismenorrea, este dolor conla
regla, con el tiempo vasiendo cada
vez peor”, explicé el Dr. Escalona,
quien agregé que otro sintoma
presente es el dolor profundo al
momento de tener relaciones se-
xuales. Ademds, sumd, “como pro-
duceunainflamaciéninterna,im-
pide que la persona pueda que-
dar embarazada de forma natural,
esdecir,ademads produce infertili-
dad”.

Culturalmente, lamenstruacion
suele asociarse al dolor, lo que ha
llevado alanormalizacion de sin-
tomas que podrian ser senales de
alerta, segtin reflexiona la docen-
te de Obstetricia y Puericultura
enlaUdeC, matronaLuna Orella-
na Gaete. Aunque esta enferme-
dad es poco comtin en la adoles-
cencia, generalmente se manifies-
ta de forma mas evidente entre
los 20 y 30 anos, ya que requiere
tiempo para desarrollarse y mani-
festarse completamente. Sin em-
bargo, muchas mujeres ignoran
esta enfermedad hasta que su ca-
lidad de vida se ve gravemente
afectada. A pesar dela demora fre-
cuente en buscar ayuda, los trata-
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Endometriosis: una patologia
subdiagnosticada que se
manifiesta con dolor cronico

y problemas de fertilidad

Acostumbradas a que “el periodo menstrual duele’, miles de mujeres retrasan la
consulta al especialista para llegar al diagndstico certero. El tratamiento puede
ser con medicamentos y, en casos graves, con cirugia.

mientos suelen ser efectivos una

vez que se alcanza un diagnostico.

“Hay tratamientos farmacold-
gicos, por ejemplo, a través de hor-
monas anticonceptivas, donde re-
gulamos que esta capa ectopica de
endometrio que es funcional cese
su actividad”, explicé Orellana.
Para los casos mds complejos, se
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pasa al tratamiento quirtrgico
para poder visualizar esas placas
yextirparlas, dependiendo de dén-
de estén localizadas.

La alimentacion esta ganando
cada vez mds protagonismo como
complemento en el tratamiento
delaendometriosis. Un organismo
bien nutrido responde mejoralas

enfermedades cronicas, “‘cuando
se eliminan algunos vicios que son
muy perjudiciales como el ciga-
rro, la marihuana o algunas dro-
gas, y cuando hace ejercicio de la
salud”, agregé el Dr. Escalona. Otro
punto importante es que esta afec-
cién puede ser heredable, “pero
no tanto como se piensa. La rela-
cion abuela-madre-hijaes alrede-
dor deun 10%”". Lamentablemen-
te, no es un problema prevenible,
perolo que si se debe hacer es ha-
cer un diagndstico precoz, para
prevenirlas consecuencias de una
enfermedad no diagnosticada.

“Actualmente se sabe que las
ecografias transvaginales exten-
didas estdn pudiendo detectar es-
tas placas, a diferencia de antes
quesiosise tenia que operar para
poder hacerla confirmacién diag-
ndstica” agrego Orellana, quien se
desempena en el drea ginecol6gi-
ca del Hospital Guillermo Grant
Benavente, viendo en directo con
las usuarias la presencia de esta
enfermedad.

La invitacion es a acercarse a
sus centros de salud, consultar
con sumatrona, ginecélogo o gine-
cologa, que son quienes tienen
mas informacién. Para Orellana,
“esta es una patologia que va mu-
cho mas alla de sélo sentir dolor,
porque modifica estilos de vida, in-
cideincluso enlas relaciones fami-
liares, sociales, vamucho mas alld
de solamente ser un 6rgano o una
placa que estd ectépica’ finalizo.
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