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San Fernando refuerza compromiso con la salud mental
en “Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion”

En el marco del
Dia Mundial de la Lucha
contra la Depresion, la Cor-
poracion Municipal de San
Fernando  (CORMUSAF)
reafirma su compromiso
con el bienestar mental de
la comunidad, destacando
la necesidad de abordar de
manera integral un proble-
ma que afecta al 69% de la
poblacién chilena, segin
el Monitor de Servicios de
Salud Ipsos 2024. En 2022,
se estimé que 1 de cada 5
chilenos sc sentia solo y ¢l
14% padecia depresion, ci-
fras alarmantes que exigen
atencién inmediata y solu-
ciones integrales.

Frente a este pre-
ocupante panorama, COR-
MUSAF y sus centros de

salud trabajan incansable-
mente para ofrecer servi-
cios especializados y de
calidad. Un ejemplo desta-
cado es el Centro de Aten-
cion  Polivalente  (CAP),
adscrito al CESFAM Cen-
tro, que lidera los esfuerzos
en salud mental a través de
un enfoque multidisciplina-
rio y iali clave

pueden venir de colegios,
sistemas internos, el ex-
trasistema y los propios
CESFAM”, explicé Inelia
Silva, psicologa encargada
del CAP y del 4rea de Salud
Mental del CESFAM Cen-
ro.

La Corporacion
Municipal de San Fernando
se

para abordar las necesida-
des de la comunidad.

en
trabajo para fortalecer los
servicios de salud mental

“Como equipo de  en la comuna, lo que in-
salud mental, cluye la itacion de
i li con los funcionarios, la imple-

las normas técnicas del
Ministerio de Salud. La
depresion, al ser una pato-
logia incluida en el GES,
cuenta con tiempos y prio-
ridades especificas para su
atencion. Las derivaciones

mentacion de  estrategias
preventivas y la promocién
de espacios de contencién y

del Area de Salud Mental
del CESFAM Oriente, des-
taco: “En la Atencién Pri-
maria de Salud de San Fer-
nando ofrecemos servicios

de medicina es-

apoyo | para los
usuarios.

Por su parte,
Lesby Intriago, encargado

pecializada en salud men-
tal, terapia ocupacional y
consultorias psiquidtricas.

Abordar la salud mental re-
quicre un enfoque integral
y multidisciplinario, algo
que implementamos tan-
to en ¢l CESFAM Oriente
como en el CAP”,

En este Dia Mun-
dial de la Lucha contra la
Depresion, CORMUSAF

hace un llamado a los ha-
bitantes de San Fernando
a priorizar su salud mental,
derribar estigmas y buscar
ayuda cuando sea nece-
sario. La salud mental es
esencial para el bienestar
general, y actuar a tiempo
puede salvar vidas.




