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[TENDENCIAS] 

Exponerse al ruido de los 
aviones afecta el corazón 
Una investigación indica que el estruendo en personas que viven cerca de 
aeropuertos puede aumentar el riesgo de infartos o arritmias mortales. 
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cerca de aeropuertos 
y están expuestas a 

elevados niveles de ruido 
delos aviones podrían te- 
ner más riesgo de padecer 
problemas cardíacos y 
más probabilidades de su- 
frir infartos, arritmias po- 
tencialmente mortales y 
accidentes cerebrovascula- 
Tes. 

Esta es la principal con- 
clusión de un estudio ob- 
servacional, publicado en 
la revista Journal of the 
American College of Car- 
diology y dirigido por in- 

vestigadores de la Univer- 
sity College London (UCL), 
tras analizar datos de imá- 
genes cardíacas de 3.635 
personas que vivían cerca 
de cuatro grandes aero- 
puertos de Inglaterra. 

El equipo comparó los 
corazones de quienes vi- 

vían en zonas con mayor 
ruido de aviones con los de 
quienes vivían en zonas 
con menor ruido y descu- 
brieron que los que esta- 
ban expuestos a niveles de 
ruido de los aviones supe- 
riores a los recomendados 

tenían músculos cardíacos 

L as personas que viven 
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LA CERCANÍA DE UN AEROPUERTO CON UNA VIVIENDA PUEDE TENER CONSECUENCIAS PARA LA SALUD, 

más rígidos, que se con- 
traían y expandían con 
menos facilidad y eran 
menos eficaces a la hora 
de bombear la sangre por 

el cuerpo. 
Esto ocurría especial- 

mente en el caso de las 
personas expuestas a un 
mayor ruido delos aviones 
por la noche, lo que podría 
deberse a factores como la 
alteración del sueño y el 
hecho de que es más pro- 

bable que las personas es- 
tén en casa por la noche y, 
por tanto, expuestas al rui- 

do. 
Además, los investiga- 

dores descubrieron que es- 
tos tipos de anomalías car- 
díacas podrían multiplicar 
pordoso por cuatro el ries- 
go de sufrir un episodio 
cardíaco grave, como un 
infarto de miocardio, rit- 
mos cardíacos potencial- 
mente mortales o unictus, 

en comparación con el
riesgo de las personas sin
ninguna de estas anoma-

lías cardíacas. 
“Nuestro estudio es 0b-

servacional, por lo que no
podemos afirmar con cer-
teza que los altos niveles
de ruido de los aviones
causaran estas diferencias
en la estructura y la fun-
ción cardíaca”, explica Ga-
by Captur, autora princi-
pal del estudio. O   
  

UN 24% DE LAS ESPECIES ESTÁ EN PELIGRO. 

La fauna de agua dulce 
del mundo está en 
riesgo de extinción 

Un 24% de las especies de 
fauna de agua dulce está en 
peligro de extinción según 
un estudio recogido esta se- 
mana en la revista Nature, 
que evalúa el estado de con- 
servación de más 23.000 ti- 

pologías de animales. 
La contaminación, lases- 

pecies invasoras, las presas, 

el abuso en la extracción de 
agua, el cambio de uso del 
suelo y las malas prácticas 
agrícolas son las principales 
amenazas contra la biodi- 
versidad de agua dulce que 
ha documentado este estu- 
dio liderado por expertos de 
la Unión Internacional para 

la Conservación de la Natu- 
raleza (UICN). 

Los ecosistemas de agua 
dulce albergan más del 10% 
del totaldetodas las especies 
de fauna conocidas y son vi- 
tales para la vida en la Tie- 
rra. 

La función de la faunade 

agua dulce es fundamental 
para luchar contra el cam- 
bio climático, proteger de 
inundaciones o sustentar el 
ciclo biológico del que de- 
pende, también, la vida hu- 
mana. 

A pesar de ello, este es la 
primeragran evaluación del 
estado de las 23.496 especies 

de agua dulce conocidas, en- 
tre ellas peces, crustáceos 
decápodos (como cangrejos, 
cigalas o gambas) y odona- 
tos (comolibélulas o moscas 
damisela). 

El resultado dela evalua- 
ción es que el 24% de las es- 
pecies estudiadas está en 

riesgo elevado de extinción, 
siendoel grupo más amena- 

zado el de los decápodos, 
conun 30% de peligro de de- 
saparecer, seguido de los pe- 
ces de agua dulce, con un 
26% de las especies muy 
amenazadas, y delos odona- 
tos, con un 16%. € 
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LOS GOLPES, IMPACTOS O SACUDIDAS AFECTAN EL CEREBRO. 

Los traumatismos cerebrales 
pueden activar virus latentes 
Los traumatismos cra- 
neoencefálicos repetitivos 
podrían contribuir a des- 
pertar el virus del herpes, 
que muchas personas tie- 

nen de forma latente en el 
cerebro, lo que podría con- 
tribuir a la aparición de en- 
fermedades neurodegene- 
rativas como el mal de 
Alzhéimer. 

Un equipo, encabezado 
por expertos de la Univer- 

sidad de Tufts y la Univer- 
sidad de Oxford, utilizó 

modelos de tejido de labo- 
ratorio que reconstruye el 
entorno del cerebro, donde 
algunos tenían neuronas 
con VHS-1 y otros estaban 

libres de virus. 
Estos organoides cere- 

brales sirvieron para simu- 
lar lesiones en la cabeza 

con golpes repetidos y le- 
ves en los tejidos cerebra- 

  

les, para comprender me- 
jor cómo las conmociones 
cerebrales pueden desen- 
cadenar las primeras eta- 
pas de la reactivación del 

virus y la neurodegenera- 
ción. 

Tras los golpes, las célu- 
las infectadas con VHS-1 

mostraban una reactiva- 
ción del agente patógeno y, 
luego, los marcadores ca- 
racterísticos de la enferme- 

dad de Alzheimer, como la 
formación de placas ami- 
loides, la formación de ovi- 
llos de proteína tau o una 
proliferación de células 
gliales denominada gliosis. 

La células no infectadas 
porel virus del herpes sim- 
ple, una vez sometidas a 
los golpes, mostraron cier- 
ta gliosis, pero ninguno de 
los otros marcadores del 
alzhéimer. O
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