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EDITORIAL 

ÑO PANTA 
- Un desafío ineludible 

La depresión, considerada por la Organización Mun- 
dial dela Salud (OMS) como una delas principales causas 
de discapacidad a nivel global, es un problema de salud 
pública que no admite dilaciones. En Chile, cerca de un 
millón de personas enfrenta este trastorno, que afecta 
gravemente su calidad de vida, y cuyo impacto trasciende 
alentorno familiar, laboral y social. Sin embargo, las polí- 
ticas públicas aún están lejos de responder a la magnitud 
de esta crisis. 

Según la última Encuesta Nacional de Salud del Minis- 
terio de Salud (Minsal), el 6,2% delos chilenos sufre depre- 
sión, perosolo un1,6% recibe tratamiento. Aún más preo- 
cupante es que un 15,8% de la población presenta señales 
de posibles cuadros depresivos. Estas cifras evidencianun 
problema estructural: el acceso al tratamiento sigue sien 
do insuficiente y las estrategias preventivas, limitadas. 

La conmemoración del Día Mundial dela Lucha contra 
la Depresión, cada 13 de enero, nos invita a reflexionar 
sobre la urgencia de medidas integrales. Este trastorno 
no distingue edades, aunque sus víctimas más frecuentes 
sean adolescentes y adultos mayores, quienes enfrentan 
desafíos únicos: los jóvenes, por la presión académica y 
social; los mayores, por el aislamiento y la soledad. 

Un enfoque efectivo debe partir del fortalecimiento 
de la red de atención primaria de salud. Actualmente, 
muchos centros carecen derecursos para identificar tem- 
pranamente la depresión o para derivar a los pacientes 
hacia tratamientos especializados. Además, los progra- 
mas disponibles suelen estar centralizados en las grandes 
ciudades, dejando desprotegidas a comunidades rurales, 

donde las tasas de atención son aún más bajas. 
A esto se suma la necesidad de combatir el estigma 

asociado a la salud mental. Muchas personas evitan bus- 
car ayuda por miedo al rechazo o por desconocimiento 
de los síntomas. Campañas educativas que visibilicen la 
depresión como una enfermedad tratable y no como una 
debilidad de carácter son esenciales para derribar ese 
tipo de barreras. 

Laimplementación de políticas públicas también debe 
contemplar el impacto económico de este trastorno. La 
depresión no solo afecta a quienes la padecen; también 
repercute en la productividad laboral y en el gasto sanita- 
rio. Según estudiosinternacionales, por cada dólarinverti- 
do en el tratamiento de la depresión, se obtienen retornos 
de cuatro dólares en productividad. Este dato debería 
ser un incentivo suficiente para priorizar la inversión 
en salud mental. 

Es imperativo que Chile avance hacia un modelo que 
combine prevención, diagnóstico temprano y tratamiento 
accesible. Iniciativas como el aumento de psicólogos y 
psiquiatras en el sistema público, la integración de tec- 
nologías digitales para la atención remota y la creación de 
redes de apoyo comunitario pueden marcar la diferencia. 

No podemos esperar que la carga de la depresión siga 
creciendo. Este es el momento de exigir políticas públicas 
eficaces, porque detrás de cada estadística hay personas 
cuyas vidas podrían cambiar con una atención oportuna 
y adecuada. Priorizarlasalud mental no es solo un acto de 
justiciasocial; estambiénun compromiso con el bienestar 
y el futuro de nuestro país. 
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La implementación de la Ley Fintech : 
constituye un gran hito alincluir el registro : 

dela actividad de los influencers que tienen : 
la “capacidad o finalidad de influir en un : 

comportamiento de la audiencia sobre la : 
conveniencia de invertir en algún tipo de : 
instrumento financiero”. : 

Es innegable que los creadores de con- : 
tenidos se han convertido en un actor : 
relevante en los últimos años dado el cre- : 
cimiento de las redes sociales y las nuevas : 
tecnologías. Eso tambiénincluye, por cier- : 

to, al marketing y la publicidad, tomando : 

incluso un rol protagónico en campañas y : 
estrategias. Por eso es importante la apli- : 
cación de medidas de este tipo que abren : 
camino a la regulación de su actividad en : 

un área tan sensible para el consumidor : 

como lo es su dinero. 
La supervisión es relevante, pues al : 

tener miles de seguidores y tal como su : 
nombre lo indica, los influencers tienen : 
gran influencia en el comportamiento y : 

decisiones de su audiencia. Un contenido : 

erróneo en esta materia, o que abuse del : 

desconocimiento de las personas, puede : 
suponer un gran perjuicio. Eso incluye a : 

quienes hacen recomendaciones financie- : 
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: ras en nombre de otros. E 
: Es por ello la necesidad imperiosa de ' 
: regular esta actividad para que las redes : 

: sociales sigan siendo oportunidad y no un : 
riesgo para la industria, y así no afectar : 
las confianzas. 
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: CONEXIÓN HUMANA PARA 
: COMBATIR LA DEPRESIÓN 

Señora directora: 

Cada 13 de enero, el Día Mundial de la : 
Lucha contra la Depresión, nosrecuerdaun : FÚTBOL Y DERECHOS 

desafío urgente. Combatir esta epidemia : FUNDAMENTALES 

silenciosa requiere más que tratamientos : 
tradicionales; necesita reconstruir espa- : 

: cios de conexión y comunidad. : 

Según la reciente edición del “Termó- : 

metro de Salud Mental”, uno de cada siete : 
chilenos presenta síntomas moderados o : 

severos de depresión. El deporte, más allá : 

del ejercicio físico, esuna herramienta para : 
reconectar, aliviarla soledad y generarsen- : 
tido de pertenencia. Algo tan simple como : 

organizar un partido entre amigos puede : 

ser un salvavidas emocional. 
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Hoy la tecnología nos da una oportuni- 
dad única para incentivar estos espacios 

de encuentro. Sin embargo, necesitamos : 
políticas que integren esta visión, promo- : 

viendo iniciativas que propongan el bien- : 
: estar emocional y la interacción social en : 
: el centro. : 

Hacer del deporteun espacio de comuni- 

dad es una responsabilidad que trasciende 
lo individual. Es una apuesta por el bene- : 

ficio colectivo y un paso firme en la lucha : 

: contra la depresión. 
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El sindicato de futbolistas profesio- ' 
nales (SIFUP) ha anunciado una parali- : 
zación. Uno de sus motivos es la decisión : 
de la ANFP que transformaría al torneo : 
de segunda división en una competencia 

donde pueden participar futbolistas de 

=Tío Panta, cuando grande 

quiero ser político. 

—No se puede, Benjamín, tú 

eres un cabro chico sano.   
: vigente. Todo, con el propósito de renovar 

: la proyección del fútbol nacional. 

Para el SIFUP, esto afectaríalos derechos 
del gremio, especialmente su libertad de 
trabajo, además de implicar un acto dis- 
criminatorio. 

: Revisando la normativa constitucional 
: y legal, parece quelarazón está de parte de 
: lostrabajadores del balompié. La Constitu- 
ción es clara al establecer quela edad puede 

ser un factor para delimitar el desempeño 
: de ciertos trabajos, pero, siempre y cuan- 
: do, lo determine una ley. No una entidad 
: privada. 

Por otra parte, el Código del Trabajo 
establece que las segregaciones en base a 

: la edad pueden afectar los derechos fun- 
: damentales de los trabajadores. 

: — Debidoaloanterior,esque-la Dirección 
: del Trabajo en un reciente dictamen - ha 

: catalogado de inconstitucional e ilegal la 
: medida. 

Este caso es un buen ejemplo para 

demostrar quelos derechos fundamentales 
resguardan bienes que han de ser respeta- 

dos en todos los espacios, aunque no sea 
: popular hacerlo o existan objetivos que 

: nos tienten a olvidarlos. 
hasta 23 años. Esta medida operaría como : 
una especie de acción afirmativa para pro- : 

mover espacios a jóvenes deportistas que : 

: hoy se verían postergados en el esquema : 

Rodríguez Avilés 

J. Ignacio Núñez Leiva 
Profesor de Derecho Constitucional 
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