LA ESTRELLA DE IQUIQUE

Fecha: 14/01/2025 Audiencia:
Vpe: $187.148  Tirada:
Vpe pag: $1.251.750 Difusion:
Vpe portada: $1.251.750 Ocupacion:

28.500 Seccioén:

9.500 Frecuencia: 0
9.500

14,95%

Mas alla del puntaje

Rendir la Prueba de Acceso a la Edu-
cacion Superior (PAES) es un mo-
mento crucial para muchos estu-
diantes en Chile, sin embargo, no
todos obtienen los resultados espe-
rados. Esto puede ser desalentador
y conllevar a diferentes emociones
ligadas a la frustracién, lo cual es
natural si comprendemos la pre-
sién que significa rendir una eva-
luacién estandarizada.

Un elemento que nos invita a la re-
flexidn es la representacion defini-
toria que hacen los jévenes de esta
prueba, viendo sus resultados como
un elemento que impacta de mane-
ra absolutista el camino hacia un
futuro profesional. Me parece im-
portante preponderar y equilibrar
esta vision ajustando las expectati-

vas, ya que, pese a que si es una eva-
luacién importante, que implica
preparacion y esfuerzo personal, es
uno de los tantos pasos que se da-
rin para construir un proyecto de
vida.

Frente a esto, también es relevante
comprender que la PAES entrega
un resultado que no solo responde
a la trayectoria escolar y a la prepa-
racién académica previa, sino que
también existen otros factores que
juegan un rolen su resultado, tales
como las brechas educativas, laine-
quidad en la educacion, la regula-
cion y el manejo emocional al mo-
mento de rendirla, entre otros fac-
tores.

En esta instancia es clave el acom-
pafiamiento que pueda proporcio-

nar una red de apoyo cercana, per-
mitiendo una reflexién conjunta y
libre de juicios, a partir de una acti-
tud de escucha activa y de mensajes
que validen y acepten las diversas
emociones que surgen en los jove-
nes.

Recordemos que un mal resultado
en la PAES es solo un obstaculo tem-
poral y que la determinacién y per-
severancia son clave para superar-
lo. La capacidad de resiliencia y
transformar esta experienciaen
aprendizaje es esencial para el logro
de diferentes metas en la vida.
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