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tendencias

Las cientificas que descubrieron la proteina ahora quieren ver si es posible bloquearia.

Grupo de cientificas espafiolas desarrollaron investigacion

Identifican proteina clave para
quemar la grasa y proteger al
cuerpo contra la obesidad

Se llama "MCJ"y esta
presente en las
mitocondrias.

Por Efe
cronica@diarioetsurcl

nvestigadoras  espanolas
Iidenlificaron una proteina

que es clave para “quemar” la
grasa e interviene en el mecanis-
mo que protege al cuerpo contra
laobesidad y contra las enferme-
dades metabolicas relacionadas
con ella,

Esa proteina (“MC]")esclave en
el mecanismo "quemagrasas” que
revelaron cientificas del Centro
Nacional de Investigaciones On
coldgicas (CNIO)y del Centro Na-
cional de Investigaciones Cardio-
vasculares (CNIC), ambos en Es-
pafia, porloque lasautorascreen
que pu ed £ 8ET un camino prome-
tedor para combatir la obesidad.

El trabajo, cuyas conclusiones

publica Nature Communica
tions, fue liderado por Guadalu-
pe Sabio (del CNIO) y Cintia Fol-
gueira (CNIO y CNIC).

La obesidad, que afecta a 650
millones de personas en el mun-
do, influye en el desarrollo deen-
fermedades cardiometabdlicas y
aumenta el riesgo de cancer, re
cuerda el CNIO.

Las investigadoras descubrie-
ronunade las formasen que el or
ganismo quema la grasa de tipo
“café”, o *grasa parda”, y la con
vierte en calor, un mecanismo
que protege contra la obesidad y
contra lasenfermedades metabo
licas relacionadas con ella.

PERDIERONPESO
Elmecanismoidentificadoes

td controlado porla protefnalla
mada “MC]", presente en las mi
tocondrias (organulos de lacélu
la donde se produce energia), y
las investigadoras comprobaron
que cuando se elimina esa pro

teina en ratones con obesidad,
los animales producen mds calor
y pierden peso.

Las investigadoras también
consiguieron reducir el peso de
ratones con obesidad trasplan-
tdndoles grasa sin esa proteina.

Laobesidadaparece porunain
gestaexcesiva de alimentaos o por
un gasto energético total inade
cuado, sefiala el CNIO, y detalla
que el tejido adiposo —grasa cor
poral-, ademds de almacenar
energia, tiene un papel crucialen
lagestidn de esa energia por par
te del orgamsmo.

El tejido adiposo es un drgano
complejo que actiia de regulador
del metabolismo de todo el cuer
po, y por tanto es probable que
modular su funcién sea una via
paracombatirla obesidad, sefialan
lasinvestigadoras en la revista.

Hay dos tipos de tejido adipo
so el blanco y el pardo; el blanco
sobre todo almacena energia,
mientras que la grasa parda esres

ponsable de la generacion de ca
loro termogénesis, el proceso que
mantiene la temperatura corpo-
ral y que se activa en respuestaal
frio u otros estimulos.

Diversos estudios han mostra-
do que activar la grasa parda pro-
lege contra la obesidad y las en
fermedades metabdlicas.

“Desde hace tiempo —precisa
Sabio- se piensa que se podria
prevenir la obesidad consiguien
do que esta grasa gaste mds ener
giaal generar calor. Asique lo pri-
mero es entender su funciona
miento”, y apunta en ese sentido
que descubrir nuevos mecanis
mos de produccién de calorenla
grasa parda es uno de los objeti
vos mds interesantes en el estu-
dio de la obesidad.

Elestudio busca ahora desarro-
llar una terapia para bloqueares
ta proteina en pacientes con obe-
sidad, pero antes deben indagarsi
MC] tiene funciones vitales en
otros tejidos.



