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Según especialistas 

La calidad y el sabor 
del arroz en China 
han mejorado en los 
últimos años gracias 
a avances científicos 

El sabor y la calidad del arroz 
cultivado en China han regis- 
trado un notable avance en los 
últimos años, según un estudio 
realizado porel Instituto Nacio: 
nal de Investigación del Arroz 
de China, gracias a evoluciones 
en campos como la mejora ge- 
nética y el control de los entor- 
nos de cultivo. 

Los científicos, que publica 
ron sus hallazgos en la revista 
Nature, destacaron que estos 
avancesno han significado una 
reducción del rendimiento agrí 
cola,lo que ha contribuidoa ga- 
rantizar la seguridad alimenta 
ria de China, donde el arroz es 
pilarbásico de la dieta. 
Segúnelinforme,el índice de 

sabor del arroz en China ha ex 
perimentado un alza significa 
tiva, pasando de 74,9 puntos en 
2009 80,3 en 2022. 
Dicho índice se establece a 

partir de un estándar nacional 
actualizado en 2008 y que eva- 
húa parámetros como aparien- 
cia, aroma, textura, sabor y cali: 
dad del arroz frío. 

El autorprincipal del estudio, 
Lu Lin, citado por el diario 

hongkonés South China Mor 
ning Post, dijo que este progreso 
ha sido paralelo a un alza en la 
eficiencia dela producciónarro- 
cera: “Actualmente, considero 
queel rendimiento y la calidad 
del arroz pueden desarrollarse 
de manera simultánea”. 

Elexperto recordó que, en el 
pasado, la prioridad en el culti 
vo de arroz se centraba en la 
cantidad: “El volumen de pro 
duccióneraesencial para garan 
tizar la supervivencia de la po 
blación china”, explicó. 

Sin embargo, conel paso del 
tiempo y tras haber superado 
la preocupación básica por el 
suministro alimentario, los es 
fuerzosse redirigieron hacia la 
calidad. 

El equipo investigador sub 
rayó que la productividad to 
tal del arroz en China ha au- 
mentado de forma constante 
pesea factores como el aumen: 
to de temperaturas y eventos 
climáticos extremos, inclu 
yendosequíase inundaciones, 
que representan una amenaza 
para la agricultura a nivel 
global. 

  

Ubicada en el sector argentino 

Se derrumba la 
cueva de Jimbo, 
uno de los mayores 
atractivos de hielo 
de Tierra del Fuego 

La Cueva de Jimbo, una forma 
ción de roca y hielo en los alrede: 
dores de Ushuaia, en el lado ar- 
gentino de Tierra del Fuego,se de 
rrumbóel pasado fin desemanay 
las redes se llenaron de comenta. 
rios y de fotografías y videos del 
antes y el después. 

La cueva, un túnel natural cer- 
ca de la ruta del Cañadón de la 

Opinión 

Oveja, en el Parque Nacional de 
Tierra de Fuego, era un lugar de 
reunión para amantes dela mon 
taña y el senderismo y había ser 
vido de escenario para espectácu 
los y otros eventos, pero el acceso 
estaba prohibido desde 2021 por 
riesgo de derrumbe. 

No obstante, los turistas llega 
dos a esta región cuya capital es 

Las científicas que descubrieron la proteína ahora quieren ver si es posible bloquearla. 

Grupo de científicas españolas desarrollaron investigación 

Identifican proteína clave para 
quemar la grasa y proteger al 
cuerpo contra la obesidad 
Se llama "MCJ"y está 
presente en las 
mitocondrias. 

PorEfe 
cronica dario 

"nvestigadoras — españolas 
I identificaron una proteína 

que esclave para “quemar” la 
grasa e interviene en el mecanis- 
mo que protege al cuerpo contra 
la obesidad y contra las enferme. 
dades metabólicas relacionadas 
con ella. 

Esa proteína (“MCJ”)esclave en 
el mecanismo "quemagrasas” que 
revelarón cientlicas del Celta 
Nacional de Investigaciones On 
cológicas (CNIO)y del Centro Na: 
cional de Investigaciones Cardio- 
vasculares (CNIC), ambos en Es- 
paña, por lo que lasautorascreen 
que puede ser un camino prome: 
tedor para combatir la obesidad. 

El trabajo, cuyas conclusiones 

  

publica Nature Communica 
tions, fue liderado por Guadalu: 
pe Sabio (del CNIO) y Cintia Fol 
gueira (CNIO y CNIC). 

La obesidad, que afecta a 650 
millones de personas en el mun- 
do,influye enel desarrollo deen 
fermedades cardiometabólicas y 
aumenta el riesgo de cáncer, re 
cuerda el CNIO. 

Las investigadoras descubrie- 
ronunadelas formasen queelor 
ganismo quema la grasa de tipo 
“Café”, o “grasa parda”, y la con 
vierte en calor, un mecanismo 
que protege contra la obesidad y 
contralasenfermedades metabó. 
licas relacionadas con ella. 

PERDIERONPESO 
El mecanismo identificados 

tá controlado porla proteínalla 
mada “MC)”, presente en las mi 
tocondrias(orgánulos de lacélu- 
la donde se produce energía), y 
las investigadoras comprobaron 
que cuando se elimina esa pro 

    
La cueva de Jimbo y su famoso puente de hielo. 

Ushuaia, seguían concentrándo- 
se en sus alrededores, como dan 
prueba las numerosas fotos y vi- 
deos publicados en las redes so- 
ciales del antes y el después del 
derrumbe. 

En este verano se están regis- 
trando temperaturas más altas de 
lonormalenla Patagonia y Tierra 
del Fuego, entre7 y 18 gradosdu- 
antevariasjomadasseguidas “al 
gopocofrecuente paraa provin 

teína en ratones con obesidad, 
los animales producen más calor 
y pierden peso. 

Las investigadoras también 
consiguieron reducir el peso de 
ratones con obesidad trasplan- 
tándoles grasa sin esa proteína. 
La obesidad aparece poruna in: 

gesta excesiva de alimentos o por 
un gasto energético total inade- 
cuado, señala el CNIO, y detalla 
que el tejido adiposo grasa cor: 
poral-, además de almacenar 
energía, tieneun papel crucialen 
la gestión de esa energía por par 
te del organismo. 

El tejido adiposo es un órgano 
complejo que actúa de regulador 
del metabolismo de todo el cuer 
po, y por tanto es probable que 
modular su función sea una vía 
para combatirla obesidad, señalan 
las investigadoras en la revista. 

Hay dos tipos de tejido adipo- 
so: el blanco y el pardo; el blanco 
sobre todo almacena energía, 
mientras que la grasa pardas res 

  

ponsable de la generación de ca 
Jorotermogénesis,el procesoque 
mantiene la temperatura corpo- 
ral y quese activa en respuesta al 
frío u otros estímulos. 

Diversos estudios han mostra- 
do que activarla grasa parda pro- 
tege contra la obesidad y las en 
fermedades metabólicas. 

“Desde hace tiempo —precisa 
Sabio- se piensa que se podría 
prevenirla obesidad consiguien 
do que esta grasa gaste más ener 
gía al generar calor. Así que lo pri: 
mero es entender su funciona 
miento”, y apunta en ese sentido 
que descubrir nuevos mecanis: 
mos de producción de calor en la 
grasa parda es uno de los objeti 
vos más interesantes en el estu: 
dio de la obesidad. 

Elestudio busca ahora desarro- 
llar una terapia para bloqueares 
ta proteína en pacientes con obe- 
sidad, pero antesdeben indagarsi 
MC] tiene funciones vitales en 
otros tejidos. 

  

ciaincluso en verano”, dice el dia- 
rio La Capital de Rosatio, que pu 
blicafotos delantesy después. “Ce 
trado permanentemente”, decía 
este lunes la reseña de este lugar 
natural en el buscadorde Google. 

El diario subraya que la Cueva 
de Jimbo era una apertura que se 
fue “construyendo” de manera na- 
turalconel retrocesode losglacia- 
res que se habían formado hace 
10.000 años. 

  

Bebés y niños son más vulnerables a las altas temperaturas 
En estos días tendremos al- 

tas temperaturas, por lo tanto, 
es necesario tomar medidas 
para protegerse. Los bebés y ni- 
ños más pequeños son particu- 
larmente vulnerables al exceso 
de calor, por lo que es crucial 
seguir algunas recomendacio- 
nes para mantenerlos seguros 
y cómodos. Una de las medidas 
es la hidratación constante; 
los cuidadores deben asegurar- 
se de que consuman suficiente 

agua durante el día y los 
bebés que son amamantados 
deben recibir tomas más fre- 
cuentes, evitando cualquier tipo 
de bebidas azucaradas. Tam- 
bién se aconseja vestirlos 
con ropa ligera, de colores 
clarosy fabricada con materia- 
les transpirables como el algo- 
ón, evitar prendas ajustadas y 
oscuras que pueden retener 
calor. 

Asimismo, es necesario pro- 

mover un ambiente agradable, 
manteniendo el hogar fresco 
con ventiladores para mover 
las masas cálidas de aire y 
abriendo ventanas en las horas 
más frescas del día. Para 
los juegos se deben buscar 
los espacios sombreados y 
evitar el uso de aire acondicio- 
nado. También se debe 
evitar la exposición directa 
al sol, en especial en las horas 
de mayor calor, entre las 12:00 

y 16:00 horas. 
Otra medida que se debe to- 

mar con los niños es el uso de 
sombreros y bloqueadores so- 
lares, estos deben utilizarse con 
indicación médica en mayores 
de dos años. Además, se 
pueden ofrecer baños con 
agua tibia para ayudar a regu- 
lar la temperatura corporal. 
Se debe evitar el agua dema- 
siado fría, ya que puede causar 
un choque térmico. En cuanto 

ala alimentación, se recomien- 
da preferir comidas ligeras y 
frescas, como frutas y verduras, 
que ayudan a mantener la his 
dratación y aportan nutrientes 
esenciales. 

Por último, es necesario ob- 
servar a los bebes y niños en to- 
'do momento para detectar sig- 

incomodidad o deshidra- 
, como irritabilidad, piel 

enrojecida, sudoración excesiva 
o falta de energía. Frente a al- 

  

Magaly Sandoval 
Académicade 

guno de estos síntomas, se de- 
be buscar atención médica. 

En conclusión, durante estos 
días de mayor temperatura am- 
biental los pequeños del hogar 
requieren atención y cuidados 
especiales.
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