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ACTUALIDAD

Regidn registra porcentaje superior al promedio nacional en sintomatologia ansiosa y depresiva
Injuv Biobio y Pullman Tur promueven la salud mental juvenil

En Terminal Collao difundieron el Chat
Hablemos de Todo y material informativo,
con el objetivo de acercar herramientas de
apoyo emaocional a las juventudes.

El Instituto Nacional de la Ju-
ventud (Injuv) Biobio y Pullman
Tur realizaron un hito comuni-
cacional en el Terminal Collao
de Concepcidn, en el marco del
Dia Mundial de la Lucha Contra
la Depresion. En esta instancia
presentaron una alianza enfoca-
da en la promocidn de la salud
mental, difundiendo el Chat Ha-
blemos de Todo.

Segun la décima Encuesta Na-
cional de Juventud, el Biobio pre-
senta un porcentaje superior al
promedio nacional en sintoma-
tologiaansiosa y depresiva entre
juventudes. Un 31,6% de los jo-

venes declard presentar sinto-
mas de nivel medio, comparado
conel 28,9%a nivel nacional. En
cuanto a los sintomas modera-
dos, un 18,8% de la poblacién jo-
ven del Biobio reporta presentar
esta sintomatologia, frente al
13,9% nacional.

Por lo anterior es que Pullman
Tur facilitd sus buses para difun-
dirmensajessobre el Chat Hable-
mosdeTodo, en sus letreros exte-
riores, ampliando significativa-
mente el alcance del mensaje y
promoviendo la importancia de
lasalud mental. Javier Sepulveda,
gerente de Desamrollo de Buses

Entregaron 4 mil tarjetas informativas sobre ef Chat.

Pullman Tur, menciond al respec-
to que “es fundamental poder
ayudar y colaborar en esta cam-
paiia de difusion del Chat Hable-
mos de Todo. Nosotros transpor-
tamnos a una gran cantidad de jo-
venes y esta iniciativa va a poder
generar un gran alcance en esta
poblacién”.

Ladirectora de Injuv Biobio, Ji-
mena Jorquera, sefialéque “inicia-
tivas como estas son esenciales
paraacercar herramientas de apo-
yoemocionalalasjuventudes del
Biobip, especialmente conside-
rando que la regién presenta in-
dices superiores al promedio na-
cional en sintomatologia ansiosa
y depresiva. Seguiremos trabajan-
do juntos para promover el bie-
nestar y la salud mental en nues-
tros territorios”.

Durante esta colaboracion en

® Impacto nacional

El Chat Hablemos de Todo el 2024
realizé mas de mil 300 atenciones
anivel nacional, acumulando mas
de mil 100 horas de atencién pro-
fesional.

los busesy en el Terminal Collao
se hizo entrega de 4 mil tarjetas
informativas sobre el Chat, junto
al voluntariado Mente de la Uni-
versidad del Desarrollo. Elseremi
de Desarrollo Social y Familia,
Hedson Diaz, indicd la tarjeta fa-
cilita el acceso al chat, escanean-
do un cadigo QR los jévenes po-
drdn conectarse directamente
con un profesional del drea de la
salud mental.



