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IDENTIFICAN PROTEÍNA CLAVE PARA 
QUEMAR LA GRASA Y PROTEGER AL 
CUERPO CONTRA LA OBESIDAD 
ivesticación. Se llama “MC)” y está presente en las mitocondrias. 

nvestigadoras españolasiden- 
tificaron una proteína que es 
|clavepara “quemar” la grasae 

interviene en el mecanismo que 

  

    
  

    

  

protegeal cuerpo contralaobesi- 
dad y contra las enfermedades 
metabólicasrelacionadas con ella. 

Esa proteína (“MC)) es lave 
enelmecanismo “quemagrasas” 
querevelaroncientíficas del Cen- 
tro Nacional de Investigaciones 
Oncológicas (CNIO) y del Centro 
Nacional de Investigaciones Car- 

diovasculares (CNIC), ambosen A == 
España, porloquelasautorascre- ELICÓNICO MONUMENTO NATURAL DESPUÉS DEL DERRUMBE. 
'enque puede ser un camino pro- 
metedor para combatirla obesi- SE DERRUMBA LA CUEVA DE JIMBO, 
e ] UNO DE LOS MAYORES ATRACTIVOS trabajo, cuyasconclusiones 
publicaNature Communications, DE HIELO DE TIERRA DEL FUEGO 
fueliderado por GuadalupeSabio — LAS CIENTÍFICAS QUE DESCUBRIERON LA PROTEÍNA AHORA QUIEREN VER SI ES POSIBLE BLOQUEARLA. 

(del CNIO) y Cintia Folgueira a Cueva deJimbo, una for- — dosa esta región cuya capital es 
(CNIOYCNIC). controlado porla proteína llama- — ral-, además de almacenarener- — ral y queseactiva en respuestaal mación deroca y hieloen — Ushuaia, seguían concentrándo- 

Laobesidad, queafectaa650 — da“MC)”, presente enlasmito- — gía, tiene un papel crucial enla — fríouotrosestímulos. losalrededoresde Ushuaia, — seensus alrededores, como dan 
millones de personas enel mun- — condrias(orgánulos de lacélula— gestión de esa energía por parte Diversosestudioshan mostra- | enelladoargentino de Tierradel — pruebalas numerosas fotos y vi- 
do, influye enel desarrollo deen- — dondese produce energía), y las — delorganismo. do queactivarlagrasaparda pro- | Fuego,sederrumbóelpasado fin — deos publicados enlasredesso- 
fermedades cardiometabólicas y — investigadorascomprobaronque Eltejidoadiposoesunórgano — tegecontralaobesidad ylasenfer- | desemanaylasredessellenaron — ciales del antes y el después del 
aumenta el riesgo de cáncer, re-— cuandoseeliminaesaproteínaen — complejo queactúa deregulador — medadesmetabólicas. decomentarios y de fotografiasy — derrumbe. 
cuerda el CNIO. ratonescon obesidad, losanima- — del metabolismo de todo el cuer- “Desde hacetiempo «precisa. | videos delantes y el después. Enesteveranoseestán regis- 

Lasinvestigadoras descubrie-— lesproducenmáscalor y pierden po, y portanto es probable que — Sabio- se piensa que se podría | La cueva, un túnel natural — trandotemperaturasmásaltasde 
peso. modular su funciónseauna vía — prevenirla obesidadconsiguien- | cercadelarutadelCañadóndela — lonormalenla Patagonia y Tierra 

ganismo quema la grasa de tipo Las investigadoras también — paracombatirla obesidad, seña-  doqueestagrasagaste másener- | Oveja, en el Parque Nacional de — del Fuego, entre17 y18grados du- 
“café”, o “grasa parda”, y lacon- — consiguieron reducirel peso de — lanlasinvestigadorasenlarevista. — gíaalgenerarcalor. Asíquelo pri- | Tierra de Fuego, era un lugar de — rante varias jornadas seguidas, 
vierte en calor, un mecanismo — ratonesconobesidadtrasplantán- Haydostiposdetejidoadipo- — mero es entender su funciona- | reunión paraamantesdelamon- — “algo poco frecuente para esa 
que protegecontra la obesidad y dolesgrasasin esa proteína. so: el blanco y el pardo; elblanco — miento”, yapuntaen esesentido | taña yel senderismo y habíaser- — provinciaincluso en verano”, dí- 
contralasenfermedadesmetabó- La obesidad aparece por una — sobre todo almacena energía, — quedescubrir nuevos mecanis- |. vido deescenario paraespectácu- — ceel diario La Capital deRosario, 
licasrelacionadas con ella. ingesta excesiva de alimentos o — mientrasquelagrasa pardaesres-  mosdeproducción decalorenla | losyotroseventos, pero elacceso — que publicafotos delantes y des- 

porun gasto energético totalina-— ponsable dela generación deca-— grasapardaesuno delosobjetivos | estabaprohibido desde2021por— pués. “Cerrado permanente 
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LA CALIDAD Y EL SABOR DEL ARROZ EN CHINA garantizar la supervivencia de 
HAN MEJORADO EN LOS ULTIMOS AÑOS GRACIAS 
A AVANCES CIENTÍFICOS, SENALAN EXPERTOS 

1 sabor y la calidad del 
E: cultivado en China 

han registrado un notable 
avanceen los últimos años, se- 
gún un estudio realizado porel 
Instituto Nacional de Investiga- 
cióndel ArrozdeChina, gracias 
aevolucionesen campos como 
la mejora genética y el control 
delos entornos de cultivo. 

Los científicos, que publi- 
caronsus hallazgos en larevis- 
ta Nature, destacaron que es- 

  

tos avances no han significado 
una reducción del rendimien- 
toagrícola, lo queha contribui- 
doa garantizar la seguridad ali- 
mentaria de China, donde el 
arrozes pilar básico dela dieta. 

Según elinforme, elíndice 
desabor delarrozenChina ha 
experimentado unalza signifi 
cativa, pasando de 74,9 puntos 
en 2009 a 80,3 en 2022. 

Dichoíndice se establecea 
partir de un estándar nacional 

actualizado en 2008 y que eva- 
lúa parámetros como aparien- 
cia, aroma, textura, sabor y ca- 
lidad del arroz frío. 

El autor principal del estu- 
dio, Lu Lin, citado por el diario 
hongkonés South China Mor- 
ningPost, dijo que este progre- 
so hasido paralelo a un alza en 
la eficiencia de la producción 
arrocera: “Actualmente, consi- 

deroque el rendimiento y laca- 
lidad del arroz pueden desarro- 

PLANTACIONES DE ARROZ EN CHINA. 

llarse de manera simultánea”. 
Elexperto recordó que, en 

el pasado, la prioridad en el 

  

cultivo dearrozse centrabaen 
la cantidad: “El volumen de 
producción era esencial para 

la población china”, explicó. 
Sin embargo, con el paso 

del tiempo y tras haber supe- 
rado la preocupación básica 
por el suministro alimentario, 

los esfuerzos se redirigieron 
hacia la calidad. 

Elequipo investigador sub- 
rayó que la productividad total 
del arroz en China ha aumen- 

tado de forma constante pese 
afactores como el aumento de 

temperaturas y eventos climá- 
ticos extremos, incluyendo se- 
quías e inundaciones, que re- 
presentan una amenaza para 
la agricultura a nivel global.c3
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