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usto cuando se pien-

sa que terminaron las

alergias de primavera,

aparecen las de verano,
incluso llegando con mas
molestias. Estas tienden a
comenzar en noviembre y
finalizar en febrero, con sin-
tomas que alcanzan su punto
maximo en pleno verano. El
momento puede variar segliin
el lugar donde se vive, ya que
el clima puede afectar los
alérgenos que desencadenan
sus sintomas de alergia de
verano.

(Qué causa las alergias
de verano?

Durante los largos y so-
leados dias de verano, mas
personas salen al aire libre
al jardin, se entretienen en
el patio trasero y disfrutan
de acampar, caminar y an-
dar en bicicleta. Ademas,
los alérgenos mas comunes,

Tema fue abordado por la doctora de Clinica Imet, Valeska Glasinovic

iCuidado! El verano es un momento
clave para la irrupcion de las alergias

@ Las alergias estacionales son frecuentes. Aparecen solo durante ciertas épocas del afo, especialmente en primavera, en
verano o en otofo, dependiendo de la sustancia que cause la alergia.

como el moho y el polen de
ambrosia, estan activos en
esta época del afio.

Valeska Glasinovic, médi-
co broncopulmonar de Clinica
Imet, explica que “en este mi-
nuto estamos en un periodo
en el que hay mucho polen
en el ambiente y los pacien-
tes consultan por sintomas
de rinitis alérgica, de rino-
conjuntivitis alérgica. ;Y qué
es?: es una enfermedad que
nos afecta a los alérgicos,
nos afecta a la via respirato-
ria, especialmente a la nariz
y también a los bronquios, y
eso nos puede llegar a pro-
vocar también asma”.

“La alergia es una enfer-
medad. Hay dos tipos: una
alergia que se asocia con los
polenes, al pasto, a las ma-
lezas, a los arboles, que es
periodica, estacional, que dura
un tiempo bastante largo; no
es de semana, sino de meses.
También hay una alergia que
€s un gesto permanente que

te puede dar cuando te expo-
nes, especialmente estamos
hablando de la caspa de gati-
to, de perrito o el polvo, que
son alergias que tu cuando te
expones te da alergia, o sea te
puede dar rinitis como tam-
bién te puede dar tos”.

La profesional agrega que
en este periodo de verano hay
muchos polenes en el ambiente
que el viento trata y los lle-
va a mucha distancia. “Los
primeros que estan en este
minuto produciendo alergia
son los polenes de pasto, tam-
bién los polenes de malezas
y dentro de las malezas aca
en Punta Arenas hay mucho
diente de leon o la chicoria,
que produce muchos sinto-
mas de alergia que empiezan
en noviembre y hasta marzo
inclusive”.

Sobre la prevencion,
Valeska Glasinovic reco-
mienda cuidarse, y tomar
antialérgicos por tiempos
largos™.

Cuidado, porque las alergias de verano ya estan aqui.




