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Biobío supera promedio país en *" ... 
síntomas depresivos enjóvenes —É 
Injuv Biobío encabezó ayer actividad en el Terminal de Buses Collao para dar a conocer canales de 
apoyo como el Chat Hablemos de Todo, en el marco del Día de la Lucha contra la Depresión. 
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JÓVENES DE SANTO TOMÁS. 
egún la Décima En- E 

6: Nacional de Ju- atenciones anivel na- puente on 
ventud, la región del cional, gratuitas y confi- Den] os e o eos 

Biobío presenta un por- denciales, tuvo el chat 
centaje superior al prome- de apoyo durante 2024. Estudiantes detodas 
dio nacional en sintomato- lassedes del paísde San- 
logía ansiosa y depresiva 
entre jóvenes. Asílo dio a 
conocer ayer Injuv Biobío 
enunaactividad enmarca- 
da en el Día Mundial de la 

Lucha contra la Depre- 
sión, que se conmemora 
cada 13 de enero. 

De acuerdo al estudio, 
un 31,6% de las personas 
jóvenes dela región decla- 
ra presentar síntomas de 
nivel medio, comparado 
con el 28,9% a nivel nacio- 
nal. En cuanto a los sínto- 

to Tomás tomaron parte 
enlos Trabajos Volunta- 
riosdeVerano Tomé 
2025, actividad tradicio- 
nal dela casa de estudios 

po nto de jóvenes de queen esta oportunidad 
la región declara presen- | reunióa200 alumnos y 
tar sintomatología de- alumnas de lastres insti- 
presiva de nivel medio. tuciones (universidad, 

instituto profesional y 
CFT) delassedes de Talca, 

damental poder ayudar y | Chillán, Valdivia, Osorno, 
colaborar en esta campaña | Puerto Montt, Punta Are- 
de difusión del Chat. Noso- | — nas,Online, Los Ángeles y 
tros transportamos a una | Concepción.Durante una 

mas moderados, un 18,8% gran cantidad dejóvenesy | semana, losvoluntarios 
de la población joven del - esta iniciativa va a poder | - trabajaron en los sectores 
Biobío reporta presentar — LA DIRECTORA DE INJUVJIMENA JORQUERA ENCABEZÓ LA ACTIVIDAD DE DIFUSIÓN EN EL TERMINAL generar un gran alcance |  dePuntadeParra, Dicha- 

  

    
esta sintomatología, fren- en esta población. Nosin- | to,Coliumo,Menquey 
te al 13,9% nacional. buses para difundir men- teresa mucho colaboraren Rafael, en donderealiza- 

En ese sentido la direc- CHAT HABLEMOS DE TODO sajes del Chat Hablemos — esta materia desalud men- | ronlamantención de 22 
tora regional de Injuv, Ji- de Todo, en sus letrerosex- — tal”, dijo el gerente de De- | casas y cuatro escuelas de 
mena Jorquera, valoró el. — Durantela actividad se detalló la importancia del Chat Hable- — teriores, ampliando signi- sarrollo de Pullman Tur, | lacomuna.En Rafaelade- 
apoyo a la difusión del  mosdeTodo, herramienta gratuita y confidencial destinadaa — ficativamente el alcance — Javier Sepúlveda. másse construyó una 
Chat Hablemos Todos, du- — brindarapoyoemocional y orientación a jóvenes que enfren- — del mensaje y promovien- — Elseremide Desarrollo | — mediagua que benefició a 
rante una actividad desa-  tensíntomas de ansiedad, depresión osituaciones de crisis. do la importancia delasa- Social, Hedosn Díaz, desta- una familia del sector. 

rrollada junto a Pullman — Durante 2024, este canal realizó más de 1.300 atencionesa lud mental. có en tanto la alianza en- “Esto es parte de su pro- 

Turen el Terminal de Bu- — nivel nacional, acumulando más de 1.100 horas de atención Además, en el propio — tre Injuv y la empresa de | cesoformativo.Entrara 
ses Collao, espacio conalta profesional, reflejando el compromiso con la salud mentalju- Terminal Collao se dio ini buses como “un ejemplo una institución deeduca- 

presencia juvenil, para — venilylanecesidad de contar con estos espacios deapoyo.  cioalaentrega masivade — concreto decómola cola- | ciónsuperioresmucho 
presentar una alianza en- 4.000 tarjetas informati-  boración entre lo público | másqueobteneruntítu- 
focada en la promoción de vas sobre el Chat, junto al ylo privado puede marcar | lo,también pueden for- 
la salud mental. como estas son esenciales dio nacional ensintomato- voluntariado Mente dela — la diferencia. La tarjeta fa- marse en valores, en apo- 

“Agradecemos a Pull — paraacercar herramientas — logía ansiosa y depresiva”, UDD, con el objetivo de - cilita el acceso al chat: es- | yo,ensolidaridad, en fra- 
man Tur porsumarseaes- — de apoyo emocional a las - destacó Jorquera. acercar esta herramienta caneando un código QR | ternidad' manifestóRo- 
ta importante alianza que - juventudes del Biobío, es- de apoyo a un mayor mú-— podrán conectarse direc- |. gerSepúlveda, rectorde 
nos permite amplificar el pecialmente considerando mero de jóvenes de la re- — tamente con un profesio- | Santo Tomás Concepción 
mensaje del Chat Hable-— quela región presenta ín- Como partedeestacampa- — gión durante esteverano. — nal del área de la salud | yLosÁngeles. 
mos de Todo. Iniciativas — dicessuperioresal prome- ña, Pullman Tur facilitó — “Para nosotros es fun- mental”. 
  

Acuerdo para prevenir incendios en cerro 
Junto a representantes de Manquimávida y firmar — “Por medio del trabajo co- ridad ciudadana, lo quees 
la Junta de Vecinos Lonco un acuerdo colaborativo  laborativo, en momento untremendo paso”. 
Valle, el alcalde de Chigua- para queen caso deemer-  enquetengamos algúnin- Desde el municipio indica- 
yante, Jorge Lozano, sere- gencia, organismos tanto — cendio podremos ocupar ron que si bien Canteras 
unió en terreno con el ge- municipales como priva- esta laguna para extraer Lonconoseencuentraeje- 
rente de operaciones de dos, puedan hacerusodel — agua”, dijoel alcalde, aña- cutando labores deextrac- 
Canteras Lonco, Joaquín — agua de la laguna existen- diendo que al recibir las ción, el predio abarca una 
Acosta, para abordar dife- te en el lugar, además de — llaves “locual ocurriría es- gran extensión del borde 
rentes materiasentornoa — realizar rondas terrestres — te martes o miércoles, co- cerro, la cual colinda con 
la prevención de incen- — para evitar el ingreso de menzarán los patrullajes vecinos de Lonco Alto, 
dios en la ladera del cerro personas sin autorización. entre Carabineros y Segu- Oriente, Norte y Sur. ALCALDE DESTACÓ EL CONVENIO CON CANTERAS LONCO.  
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