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Biobio supera promedio pais en
sintomas depresivos en jovenes

Injuv Biobio encabezoé ayer actividad en el Terminal de Buses Collao para dar a conocer canales de
apoyo como el Chat Hablemos de Todo, en el marco del Dia de la Lucha contra la Depresién.
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cronica@estrellaconced

eglin la Décima En-
SCI.lesta Nacional de Ju-

ventud, laregién del
Biobio presenta un por-
centaje superior al prome-
dio nacional en sintomato-
logia ansiosa y depresiva
entre jovenes. Asilo dio a
conocer ayer Injuv Biobio
enuna actividad enmarca-
da en el Dia Mundial de la
Lucha contra la Depre-
sion, que se conmemora
cada 13 de enero.

De acuerdo al estudio,
un 31,6% de las personas
jovenes de laregion decla-
ra presentar sintomas de
nivel medio, comparado
con el 28,9% a nivel nacio-
nal. En cuanto a los sinto-
mas moderados, un 18,8%
de la poblacién joven del
Biobio reporta presentar
esta sintomatologia, fren-
te al 13,9% nacional.

En ese sentido la direc-
tora regional de Injuv, Ji-
mena Jorquera, valoré el
apoyo a la difusion del
Chat Hablemos Todos, du-
rante una actividad desa-
rrollada junto a Pullman
Tur en el Terminal de Bu-
ses Collao, espacio con alta
presencia juvenil, para
presentar una alianza en-
focada en la promocion de
la salud mental.

“Agradecemos a Pull-
man Tur por sumarse a es-
ta importante alianza que
nos permite amplificar el
mensaje del Chat Hable-
mos de Todo. Iniciativas

LA DIRECTORA DE INJUV JIMENA JORQUERA ENCABEZO LA ACTIVIDAD DE DIFUSION EN ELTERMINAL

CHAT HABLEMOS DE TODO

Durante la actividad se detalld la importancia del Chat Hable-
mos de Todo, herramienta gratuita y confidencial destinada a
brindar apoyo emocionaly orientacion a jovenes que enfren-
tensintomas de ansiedad, depresion osituaciones de crisis.
Durante 2024, este canal realizé mas de 1.300 atencionesa
nivel nacional, acumulando mas de 1.100 horas de atencion
profesional, reflejando el compromiso con la salud mental ju-
venily la necesidad de contar con estos espacios de apoyo.

como estas son esenciales
para acercar herramientas
de apoyo emocional a las
juventudes del Biobio, es-
pecialmente considerando
que la region presenta in-
dices superiores al prome-

dio nacional en simtomato-
logia ansiosa y depresiva”,
destaco Jorquera.

Como parte de estacampa-
fia, Pullman Tur facilito

buses para difundir men-
sajes del Chat Hablemos
de Todo, en sus letreros ex-
teriores, ampliando signi-
ficativamente el alcance
del mensaje y promovien-
do la importancia de la sa-
lud mental.

Ademds, en el propio
Terminal Collao se dio ini-
cio a la entrega masiva de
4.000 tarjetas informati-
vas sobre el Chat, junto al
voluntariado Mente de la
UDD, con el objetivo de
acercar esta herramienta
de apoyo a un mayor nt-
mero de jovenes de la re-
gion durante este verano.

“Para nosotros es fun-

atenciones anivel na-
cional, gratuitas y confi-
denciales, tuvo el chat
deapoyo durante 2024.

rorciento de jovenesde
aregion declara presen-
tar sintomatologia de-
presiva de nivel medio.

damental poder ayudar y
colaborar en estacampana
de difusion del Chat. Noso-
tros transportamos a una
gran cantidad de jovenesy
esta iniciativa va a poder
generar un gran alcance
en esta poblacion. Nos in-
teresa mucho colaboraren
esta materia de salud men-
tal”, dijo el gerente de De-
sarrollo de Pullman Tur,
Javier Sepiilveda.

Elseremi de Desarrollo
Social, Hedosn Diaz, desta-
cden tanto la alianza en-
tre Injuv y la empresa de
buses como “un ejemplo
concreto de como la cola-
boracion entre lo ptiblico
y lo privado puede marcar
la diferencia. La tarjeta fa-
cilita el acceso al chat: es-
caneando un cédigo QR
podran conectarse direc-
tamente con un profesio-
nal del drea de la salud
mental”,




