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Servicio de Salud destaca la importancia 
de reconocer y tratar la temida depresión 
Especialista entregó recomendaciones tanto para el eventual paciente como para su entorno, ya que es vital que 
la familia esté atenta a los síntomas de esta patología para acceder a atención oportuna. 

Crónica 
cronica(Olidersanantonio.cl 

yer se conmemoró 
el Día Mundial de 
la Lucha contra la 

Depresión, una fecha pro- 
movida por la Organiza- 
ción Mundial de la Salud 

(OMS) para generar con- 
ciencia sobre este trastor- 

no de salud mental que 
puede provocar discapaci- 
dad y afecta a personas de 
todas las edades, géneros y 
niveles socioeconómicos. 

El sicólogo Francisco 
Muñoz, jefe del subdepar- 
tamento de Salud Mental 

del Servicio de Salud Val- 
paraíso-San Antonio 
(Ssvsa), explicó que la de- 
presión es una enferme- 
dad que impacta directa- 

mente en el ánimo, la 
energía y las relaciones in- 
terpersonales. 

Según señaló, “para sospe- 
char de una depresión de- 
bemos comprender eiden- 
tificar sus síntomas más 
frecuentes: tristeza persis- 
tente, irritabilidad en las 

relaciones interpersona- 
les, sentimientos de inuti- 

lidad y de culpa, apatía y 
falta de interés en disfru- 

tar, pérdida de energía físi- 

  

Si piensas que 
tienes depresión, 

tienes que 
acercarte pronto a 
una persona de 
confianza y 
contarle lo que 
estás pasando”, 

Francisco Muñoz, 
sicólogo Ssvsa 

ca y mental, baja autoesti- 
ma y poca valoración de 
sus potenciales, trastornos 
del sueño o de la alimenta- 
ción, y dificultades para 
concentrarse en las tareas 
cotidianas”. 

Muñoz recomendó 
buscar ayuda en caso de 
presentar estos signos. “Si 
piensas que tienes depre- 
sión, tienes que acercarte 
pronto a una persona de 
confianza y contarle lo 
que estás pasando. Tam- 
bién puedes buscar ayuda 
en tu centro de salud más 
cercano”, indicó. 

Agregó que los profe- 
sionales del equipo de sa- 
lud realizarán evaluacio- 
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de enero se conmemo- 
ra el Día Mundial de la 
Lucha contra la Depre- 
sión. 

LA DEPRESIÓN ESTÁ CUBIERTA COMO UN PROBLEMA DESALUD GES, LOQUE ASEGURA ACCESO A ATENCIÓN. 

nes para confirmar el diag- 
nóstico y, de ser necesario, 

ofrecerán un tratamiento 
integral que incluye asis- 
tencia de trabajadores so- 

ciales, psicólogos y médi- 
cos. 

Resaltó que el Ssvsa tra- 
baja constantemente para 
abordar la depresión desde 

una perspectiva integral. 
“Comored de salud mental 
del Ssvsa nos dedicamos 
diariamente a promover 
acciones para educar a las 
personas sobre la impor- 
tancia de prevenir la depre- 
sión, fomentar la búsqueda 
de ayuda de profesionales y 
de personas con experien- 

cia vivida de superación de 

la depresión, y disminuir el 
estigma asociado, com- 
prendiendo la enfermedad 
y su impacto en el humor, 
la energía y el ánimo”. 

Destacó la importancia 
de incorporar pequeños 
gestos cotidianos como 
parte de la lucha contra la 
depresión. “Podemos lu- 
char contra la depresión 
con un saludo afectuoso, 
con un gesto amable, con 
un minuto de escuchar a 
un cercano 0 alguien que 
estoy conociendo, disfru- 
tando de un paseo por el 
borde del mar o también 
en una festividad. Tam- 
bién trabajando por uno 
mismo, haciendo ejerci- 
cios, meditando, y tam- 
bién generando apoyos 
mutuos con los demás”, 
aconsejó. 

En casos graves, subra- 
yó la relevancia de los me- 
dicamentos y del apoyo es- 
pecializado, afirmando 
que “junto con esto, esim- 
portante acceder a los me- 
dicamentos si es necesario, 
que ayudan a superar los 
episodios depresivos más 
graves, que pueden reque- 
rir de una atención por un 
médico psiquiatra e inclu- 
so la hospitalización”. 

  

  LA CITATERMINÓ CON UNA ORACIÓN POR SAN ANTONIO. 

Miembros de la Mesa Interreligiosa 
presentaron su trabajo al municipio 
Los integrantes de la Mesa 
Interreligiosa de San An- 
tonio visitaron el munici- 
pio local con el propósito 
de presentar el trabajo so- 
cial que están ejecutando 
y los proyectos que desean 
concretar en el corto pla- 
zo. 
Según explicaron, esta me- 
sa es una señal de unidad, 
respeto y tolerancia entre 
los representantes de los 
diversos credos existentes 

en la comuna puerto. Y pa- 
ra evidenciar su intención 

de continuar con su labor 
de forma mancomunada, 
realizaron una visita pro- 
tocolar al alcalde de San 
Antonio, Omar Vera, en la 
que manifestaron su apo- 
yo a la gestión comunal 
querecién comienza. 
“La mesa interreligiosa 
fuera creada en el marco 
del programa de Asuntos 
Religiosos del municipio. 
En las propuestas que me 
planteé fue tener un catas- 
tro de los diferentes credos 
y luego de eso poder con- 

formar una mesa dondese 
pudiese reunirlos, ya sea 
atólico, evangélico, igle- 

sia de Jesucristo de los San- 
tos de los últimos días y 

Adventista”, contó el pas- 
tor Ulises Riquelme, quien 
encabezó la actividad que 
finalizó con una oración 
por San Antonio y la co- 

munidad. 
“Lamentablemente los 

únicos que no se acopla- 
ron a esta mesa fueron los 

Testigos de Jehová, pero 
todos los demás, inclu- 

yendo a la comunidad 
musulmana y judía, con- 
forman esta mesa interre- 

ligiosa, con la cual esta- 
mos trabajando en el pla- 
no social. Hay proyectos a 
través de la Oficina Nacio- 
nal de Asuntos Religiosos 
(Onar) para poder capaci- 
tar a los líderes religiosos 
con el fin de que logren 
desarrollar proyectos y 
mejoras para sus tem- 
plos”, informó el pastor 
Riquelme tras la cita en la 
alcaldía.
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