Fecha:

Vpe:

Vpe pag:
Vpe portada:

14/01/2025
$104.558
$1.315.050
$1.315.050

Audiencia:
Tirada:
Difusion:

Ocupacion:

24.000
6.500
6.500
7,95%

Seccioén:
Frecuencia:
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Salud mental en un entorno laboral seguro

efiordirector:

Este 13 de enero se conme-

‘moré el Dia Mundial de la De-

presién, una fecha que busca  econbmica
sensibilizar sobre este tras-

tomo que afecta a aprakima-
damente 280 millones de personas en todo
el mundo, segin la Organizacién Mundial
de 1a Salud (OMS); mientras que en Chile
afecta al 6,2% de la poblacién, de acuerdo

Ia salud fisica como mental de las personas,
fomentando la confianza y la autoestima &
traveés de la socializaciény laindependencia

Las empresas tienen tanto la oportunidad
como Ia responsabilidad de liderar estos
cambios en sus entornos, para combatir
uno de los trastornos silenciosos més pre-
valentes de los (ltimos afos: la depresién.
Es fundamental comenzar a implementar

al
El trabajo ocupa gran parte del tiempo de
L 7

bles, donde la salud mental sea una priori-
dady se promueva

Ias empresas promuevan entomos que

Los equipos.




