
  

EDITORIAL 

Una tarea urgente no resuelta 

1 reciente Termóme- 
E tro de la Salud Men- 

tal Achs-UC dejo ver 
que en Chileel 13,7% dela 
población adulta presenta 
síntomas moderados o se- 
veros de depresión, afec- 
tando a cerca de 2 millones 
de personas. Este aumento 
significativo refleja una 
problemática que, a pesar 
de los avances en visil 
dad, sigue siendo una deu- 
da pendiente en términos 
de políticas públicas, con- 
ciencia social y recursos 

adecuados. 
La prevalencia de la de- 

presión, especialmente en- 
tre las mujeres (17,4%) y 
los jóvenes de 18 a 24 años 
(28,9%), nos obliga a pre- 
guntarnos si estamos real- 
mente preparados para 
abordar este desafío. Noso- 
lose trata de cifras, sino de 
vidas marcadas por el su- 
frimiento emocional, la di- 
ficultad para mantener re- 
laciones interpersonales y 
elimpacto en la producti- 

vidad laboral y la calidad 
de vida. Más preocupante 
aún es cómo esta condi- 

  

ción afecta a quienes viven 
en soledad, carecen de re- 
des de apoyo, sufren in- 
somnio o enfrentan condi- 
ciones laborales adversas, 
como el agotamiento ex- 
tremoo el acoso laboral. 
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A nivel estructural, la 
salud mental sigue siendo 
una asignatura pendiente 
en Chile. A pesar de los es- 
fuerzos por mejorar el ac- 
ceso, los recursos destina- 
dos al áreason limitados, y 

el país enfrenta una caren- 
cia crítica de especialistas 
en psiquiatría y psicología, 

particularmente en zonas 
rurales y alejadas de los 
grandes centros urbanos. 
Este vacío se traduce en lar- 
gas listas de espera, trata- 

mientos inaccesibles y un 
sufrimiento prolongado 

para quienes necesitan 
atención inmediata.c 

Es imperativo reforzar 
las políticas públicas con 
un enfoque integral y mul- 
tisectorial. Esto incluye au- 
mentar el presupuesto pa- 

ra salud mental, imple- 
mentar programas de pre- 
vención en comunidades 
vulnerables y fortalecer la 
formación de profesiona- 
les en esta área. Pero tam- 

bién debe incluir una 
transformación cultural 
que nos lleve a romper el 
estigma asociado a la de- 
presión y otros trastornos 
mentales, — permitiendo 
que las personas busquen 
ayuda sin temor al juicio 
social. 

Como sociedad, debe- 
mos aprender a reconocer 

las señales de alarma, ofre- 
cer apoyo a quienes lo ne- 
cesitan .   

  

DESDE EL MORRO 

Fiscalizar 

Una de las promesas que 
sería interesante decum- 
plir por parte de algún polí- 
tico, másallá delas campa- 
as, esfiscalizar de manera 
rigurosa todas esas leyes y 
normas que parecieran es- 
tarsóloen la imaginación. 

Una oportunidad 

Alparecerla bajada delrío 
dará unatregua, que debe 
serun aoportunidad para 
poderresolverlos proble- 
mas de basura yescom- 
brosqueaún no hansido 
retirados, ante una nueva 
bajada másintensa dees- 
tecauce, 

Eventos académicos 

Arica será el centro de dos 
eventos que concentran la 
atención de la academia. 
Setrata dela reunión del 
Consejo deRectores de 
Universidades de Chiley 
Una nueva versión del Con- 
greso Futuro, ambas serán 
el jueves y muy relevantes 
para el conocimiento. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

14 DEENERO DE 2017 

Panel de Edmundo Flores le ayuda a saber para dóndeva la mi- 
cro, La iniciativa forma parte de las acciones del proyecto de 
Sistema de Información del Transporte Público. 

. Porque somos 
el principal diario regional 

PUBLIQUE 

  

14 DEENERO DE 2018 
El canopyes el deporte de aventura que está de moda. La acti- 
vidad atrás de turistas a nivel nacional e internacional que 
buscan además apreciar la belleza del mar desde las alturas en 
playa Chinchorro. 
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COMENTARIOS 

Desafíos para los 
corredores bioceánicos 

En América del Sur se ha- 
bla dar vida a corredores 
bioceánicos consistente en 
rutas terrestres desde 
puertos del Atlántico para 
acceder a terminales marí- 
timos del Pacífico destina- 
doa facilitar exportaciones 
hasta Asia y Oceanía. Brasil 

es el más interesado en 
transportar soja, maíz y al- 
godón utilizando puertos 

chilenos. Consideran que 
un carguero demora unos 
10 días en hacer la travesía 
hasta el canal de Panamá 

para ingresa al océano Pa- 
cífico. Bajo esa premisa ar- 
gumentan menor tiempo, 
perono dimensionan el ac- 
ceso a puertos chilenos a 
través del rigor de una vía 
sobre la cordillera de los 
Andes a 5 mil metros de al- 
tura. 

Se estudian corredores 
bioceánicos en el Norte 
Chico identificado como 
“Central Latitud 30” que 
naceen Porto Alegre cruza 
Argentina y termina en el 
puerto de Coquimbo. En la 
misma región el corredor 
bioceánico “Atacalar” par- 
teen el sur de Brasil, inclu- 

ye Catamarca, La Rioja, Tu- 
cumán y Córdova hasta los 
puertos de Caldera, Chaña- 

ral y Taltal. Finalmente, en 
el norte grande el Corredor 
Bioceánico “Capricornio” 
se inicia en el estado de Ma- 
to Grosso do Sul, Chaco por 
Paraguay, las provincias de 
Salta y Jujuy en Argentina, 
Jama y conecta con los 
puertos de Antofagasta 
(2.561 Kms.), Mejillones 
(2.622 Kms.), Tocopilla 
(2.754) e Iquique (2.985 
kms.) Si incorporan a Arica 
la distancia aumentaría a 
3.305 kms. 

Arica ofrece una ruta 

— 

  

$4 
Arica ofrece una 
ruta más directa 
con 1.844 kms. por 
Santa Cruz en 

Bolivia con un 
puerto de alto 
estándar”. 

Ricardo Jorquera Dinamarca 
Director Cámara de Turismo 

más directa con 1.844 kms. 
por Santa Cruz en Bolivia 
con un puerto de alto es- 
tándar operacional pero el 
país altiplánico prohíbe 
transitar a camiones ex- 
tranjeros dentro de su te- 
rritorio y aumenta el valor 
del flete porque la carga 
debe ser desestibada y esti- 

vada en las fronteras. 
El desafío de un corre- 

dor hacia Arica en las ac- 
tuales condiciones regula- 
toria boliviana y las otras 
tres alternativas son im- 

probables porque, además, 
ningún puerto chileno tie- 
nela capacidad para aten- 
der los gigantescos volú- 
menes de la producción 
agrícola que pretende ex- 
portar Brasil y con costos 
de flete más altos a los exis- 
tentes por las hidrovías 

brasileñas. 
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