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CIENCIA Y TECNOLOGIA
SEMANAL

El argentino Tristan Bekinschtein abrid el ciclo de exposiciones:

Neurocientifico desentrand los
misterios de la conciencia humana

Segun explicd, en la fase REM se logra un estado de conciencia tinico en el que pese a
estar dormidos, la mente crea “peliculas”:

JANINA MARCANO

En una sala llena, con un puibli-
co expectante por el inicio del
Congreso Futuro 2025, el desta-
cado neurocientifico argentino
Tristan Bekinschtein abrié ayer el
ciclo de exposiciones del primer
dia del evento.

“Estoy enormemente feliz y
honrado de estar acd. Me parece
que el Congreso Futuro es una
oportunidad increible a nivel
mundial”, comenzé Bekins-
chtein, destacando la singulari-
dad de un evento cientifico crea-
do por legisladores.

Especializado en la investiga-
cién sobre la conciencia, el suefio
y la neuroplasticidad, Bekins-

chtein es profesor en la Univer-
sidad de Cambridge (Reino Uni-
do) y su trabajo explora los me-
canismos cerebrales que subya-
cen alos estados de conciencia y
la percepcién.

Durante su charla “Un viaje en-
tre el suefio y las realidades”, el
investigador explicé que la con-
ciencia se compone de los conte-
nidos de la mente.

Y planted preguntas al ptibli-
co: “;Qué somos si no podemos
pensar? Si estamos inconscien-
tes, ;no somos nosotros tempo-
ralmente?”.

Para demostrar cémo el cere-
bro genera contenidos, propuso
imaginar un perro poodle. “Pue-
den verlo en su mente con dife-

los suefios.

rente grado de detalle. Eso es un
contenido consciente generado
internamente”, explicé.

Bekinschtein también hablé so-
bre una condicién conocida como
“afantasia”, donde las personas
no pueden crear fantasias o ima-
genes mentales.

A modo de ejemplo, compartié
un caso curioso: “Un afantdsico le
dijo a su médico que podta ver las
‘peliculas’ (imagenes) de su men-
te solo cuando sofiaba, pero no
cuando estaba despierto. ;Cémo
hacen estas personas para recor-
dar a un ser querido?”.

Sobre los suenios, Bekinschtein
dijo: “Cuando nos vamos que-
dando dormidos, perdemos la
conciencia en términos de niveles,

pero en el suefio REM aparecen
los suefos: una pelicula en nues-
tramente”, sefialando que se trata
de un estado de conciencia tinico.

Sobre por qué sofiamos, el neu-
rocientifico explicé a “El Mercu-
rio” varias hipdtesis sobre su fun-
cién, como la idea de que sirven
para “ensayar escenarios”. Be-
kinschtein sefialé: “Es como una
pelicula que genera escenarios
que entrenan el cerebro para
eventualidades, pero esta hipéte-
sis es dificil de probar”, reconocid.

Otra teoria sugiere que sonar es
un efecto del proceso de reorgani-
zacién del cerebro durante el sue-
fio. “Es como cuando el personal
de limpieza ordena la oficina des-
pués de un difa cadtico”. El inves-
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Los estudios de Tristan Bekinschtein han contribuido a entender comoeel

cerebro procesa informacion durante el suefio y los estados de vigilia. En la
foto, ayer durante su charla el primer dia de Congreso Futuro 2025.

tigador también hablé sobre esta-
dos alterados de conciencia indu-
cidos por sustancias psicodélicas,
hipnosis o meditacién. Segtin Be-
kinschtein, en los estudios se ve
que estos estados muestran pa-
trones cerebrales mds desordena-
dos, reflejo de mayor complejidad
en los contenidos mentales. El

neurocientifico subrayé que estos
estados alterados pueden trans-
formar la percepcién de uno mis-
mo y del mundo. “Las mismas fi-
bras que definen quién sos pue-
den cambiar por esto” asegurd,
refiriéndose a cémo estas expe-
riencias pueden modificar creen-
cias y relaciones personales.



