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La destacada canoista chilena dara a luz a principios de marzo

MARCO VALERIA

Maillard (33) entré en la dltima

etapa de su embarazo, porque el
nifio, al cual ya casi le tiene el nom-
bre, nacerd a principios de marzo,
en Chile. El miércoles pasado llegé
desde Francia, donde se instalara
a partir de mayo para desarrollar el
nuevo ciclo olimpico, ademds que es
el pafs natal de su pareja, el también
canoista Maxime Beaumont.

“Desde mayo me voy a quedar en
Europa, en mi preparacién para el
préximo ciclo olimpico. Y ahora estoy
en el Centro Olimpico de Curauma,
entrenando normal. La idea es que-
darme acd hasta mayo, porque entré
al octavo mes de

| a canoista chilena Marfa José

Maria José Maillard esta en
la duda entre Theo y Tomas

embarazo y pron- "Hoy peso siete

to nacerd el bebé.

Quiero tener el U ocho kilos mas

apoyo de mi familia

y de mis cercanos de lo normal,

para poder volver
lo mas réapido po-

pero estoy

sible a entrenar”, entrenando sin

dijo la semifinalis-

ta de los Juegos problemas”, dle
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¢Ha sido

complicado en- en Paris 2024.

trenar embara-
zada?

“No, hasta el dia de hoy ha sido
normal. Gracias a Dios todo se me ha
dado muy bien. Creo que me emba-
racé en el momento perfecto. Estoy
muy tranquila. Y espero que, cuando
ya no pueda remar, sf pueda seguir
nadando, eso me ayudard muchisimo
en la preparacion”.

sSera nino o nina?

“Es nifiito. Lo sé hace mucho tiem-
po, desde la semana 11 que sabemos
que es un nifio. Con Max queriamos,
jurdbamos que era nifia, pero esta-

“Laverdad es

damos”.

¢Como ha vivido el emba-
razo en general?

“El embarazo va stper bien. He
tenido un embarazo muy bueno. Sélo
que hoy peso siete u ocho kilos mas
de lo normal, pero estoy entrenando
sin problemas. Entonces cuando ya
no tenga esos siete u ocho kilos de
mas, obviamente, voy a andar muy
bien. Este lunes entro al octavo mes
de embarazo, asf es que el bebé lle-
ga pronto. La idea es que cuando ya
no pueda remar siga nadando lo que
més pueda, para después trabajar
con la Clinica Alemana y Alemana
Sport con el fin de tener un parto na-
tural. Ojalé se dé asf para volver lo
antes posible a entrenar”.

¢Cémo le ha cambiado la
vida?

“La verdad es que es algo muy
diferente a mi vida normal, estoy
creando una persona dentro de mi,
lo que me tiene muy contenta. He dis-
frutado muchisimo el embarazo. Ha
sido muy lindo el proceso y vivirlo con
Max. Ha sido demasiado lindo verlo
a él preparandose para ser papa. In-
ternamente, el hecho de empezar a
sentir las patadas y como se mueve la
guagua ha sido también stper bonito
para mi. Me esta empezando a entrar
la ansiedad de conocer a mi hijo. Me
he tomado las cosas con calma. Ojalé
salga todo bien y que sea sanito”.

¢Se le nota mucho la guata y
qué nombre le pondra al nifo?

“Tampoco se me nota mucho la
guata. La verdad es que todavia no
tengo la tremenda guata. Y en cuanto
al nombre, estamos viendo. A Max no
le gusta cémo se dice Tomas en Chile,

mos contentos y felices. Sofiamos que todavia el cémo lo pronuncian aqui en Chile. Y
con el bebé. A veces discutimos, en n%izg%: Theo aqui es igual que en Francia, en-
el buen sentido de la palabra, si sera quata” dijo la tonces veo que serdTheo més que To-

canoista o kayakista, pero al final

més. A principios de marzo nace. Yo

serd lo que él quiera ser, lo que lo Sg%onrtt:zt% creo que me va a cambiar mucho més
haga feliz y nosotros, obviamente, lo eqn Curalig la vida cuando nazca el bebé, porque

vamos a apoyar en todo lo que po-

claro, ya no voy a ser yo en mi cuerpo
sola y alguien va a depender de mf
por mucho tiempo. Hace mucho tiem-
po querfa ser mama, es una decision
que tomamos con Max. Me lo tomo
como un desaffo con mucha calma y
felicidad”.



