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Un debate

fronterizo:
La mejor
arepa

Por JAMES WAGNER

MEDELLIN, Colombia — Una
rivalidad de mucho tiempo hierve
a fuego lento entre los vecinos Co-
lombia y Venezuela —no sobre po-
litica, migracién o siquiera futbol,

y sino por la humil-
dearepa.
Esta delicia
. redonda de pan
.7 de maiz, un ele-
o mento bésico de
ambos paises
sudamericanos,
aparece por doquier, desde pla-
tillos de desayuno hasta bocadi-
llos nocturnos, profundamente
arraigada en el tejido de cada na-
cion. Sin embargo, pregunte a un
colombiano o venezolano quién la
hace mejor —o dénde se origind—
y se vera atrapado en un choque
gastrondmico.

“Todos defienden su territorio”,
dijo Gustavo Zapata, de 39 anos,
chef en la cadena de restaurantes
Sancho Paisa, conocida por sus
tradicionales arepas colombianas
en Medellin.

El Presidente de Venezuela,
Nicolas Maduro, ha intentado
usar las arepas como un punto de
reunién nacionalista, si no es que
como una herramienta politica, al
afirmar que esa comida es Gnica-
mente de su Pais. Y al tiempo que
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millones de venezolanos han mi-
grado con los anos debido ala cri-
sis econdmica y politica del Pais,
han llevado consigo su version por
todo el mundo, atizando la batalla.

Jeslis Sanchez, de 34 anos, due-
fio de una cadena de restaurantes
venezolanos en Medellin llamada
Los Chamos, dijo que solia creer
que solo los venezolanos comian
arepas. Se dio cuenta de lo con-
trario cuando empezé a viajar a
Colombia hace 10 afios. “Son muy
diferentes”, comento.

Las arepas se han comido desde
hace miles de afos, estima Ocari-
na Castillo, de 72 afios, profesora
de antropologia en la Universidad
Central de Venezuela.

Cuando los conquistadores es-
paiioles exploraron Sudamérica
enlos siglos 15 y 16, se toparon con
indigenas que comian pastel de
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maiz. Los espaioles lo adaptaron,
transformandolapalabra “erepa”
delidioma del pueblo cumanagoto,
queviviaenloquehoyeselnortey
este de Venezuela, en “arepa”, se-
fialé Castillo.

Con una historia y una cultura
encomin, ademas de unafrontera
de 2 mil 250 kilometros, Colombia
vy Venezuela han sido, en ocasio-
nes, aliados o rivales. (En el siglo
19, durante un breve tiempo, inclu-
so fueron parte de la misma repu-
blica, llamada Gran Colombia).

Desde que Venezuela cay6 en
la autocracia bajo Maduro, se ha
marchado alrededor de una cuar-
ta parte de su poblacion, casi 8 mi-
llones de personas desde el 2014,
reportala ONU. Mas de 3 millones
han terminado en Colombia, un
pais de 53 millones de habitantes
donde la mezcla de culturas ha he-
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cho que el debate sobre las arepas
seamas prevalente que nunca.

Las arepas en Colombia suelen
acompafar a un platillo, como car-
ne osopa,y pueden tener una salsa
0, a veces, estar rellenas. Pero en
Venezuela, son una comida com-
pleta—de gran tamafo y condife-
rentes rellenos, desde queso hasta
platanoy carne.

Las arepas colombianas tien-
den a ser mas crujientes, mientras
que las venezolanas por lo comin
son méas suaves. En Colombia, la
gente suele comprar sus arepas
en comercios, mientras que los ve-
nezolanos estén acostumbrados a
prepararlas en casa.

“La arepa venezolana esta he-
cha de harina de maiz, y nosotros
usamos el propio maiz”, explicd
Andrés Giraldo Rueda, de 35 anos,
gerente en un restaurante Sancho

Arepas rellenas de Barrio
Antioquia en Medellin,
Colombia, donde tienden a ser
més crujientes y compradas en
tienda.

Paisaen Medellin.

Elrestaurante de Giraldo ofrece
14 tipos de arepas y a diario vende
miles. La respuesta a quién esta
ganando la guerra de la arepa de-
pende de a quién le pregunte. Cas-
tillo dijo que Venezuela iba ala ca-
beza gracias a suenorme diaspora
por todo el mundo.

“¢Hay negocios de arepas co-
lombianas fuera de Colombia?”,
preguntd Sanchez, quien se mu-
dé6 con su familia a Medellin hace
afios. Empezaron a vender arepas
venezolanas en un puesto rodante
en el 2015, que floreci6 hasta con-
vertirse en cuatro restaurantes
con 40 empleados.

Sin embargo, Juan Manuel Ba-
rrientos, de 41 afios, un chef colom-
biano que ha ganado dos estrellas
Michelin y tiene restaurantes en
Colombia, Miami y Washington,
dijo que el concurso de arepas es-
taba empatadodebido al creciente
estatus de supais como un destino.

Diego Mendoza, duefio de un
puesto de arepas en la ciudad ho-
landesa de Rotterdam, se fue de
Venezuela en el 2015. Tras desem-
penar un empleo corporativo en
Barcelona, y luego en Polonia y
Rotterdam, Mendoza, de 32 afios,
extranaba la comida venezolana.
Entonces comenz6 a preparar y
vender arepas. En mayo del 2023,
abrid sulocal permanente, Eriku-
cha Arepera, enunmercado popu-
lar.

A Mendoza, que tiene un tatuaje
enelbrazode unaarepaconlases-
trellas de la bandera venezolana,
no le molesta la rivalidad de las
arepas. “La arepa deberia perte-
necerle almundo”, expreso.



